
Конспект развлечения для старшей и подготовительной групп 

На тему: «День космонавтики» 
Задачи: 

 Познакомить детей с космосом, 

 дать понятие «космонавт», 

 развивать чувство коллективизма, 

доставить радость детям 

Ход развлечения 

Воспитатель 

 Ребята, сегодня у нас праздник необычный. В этот день 12 апреля 

отправился в космос первый космонавт Юрий Гагарин.  

Ребята вы хотите стать космонавтами? 

Дети: да. 

Воспитатель: тогда нужно хорошенько размяться, а то в космонавты без 

физподготовки не берут. 

Чтобы космонавтом стать 

И к далеким планетам летать, 

Нужно ловким, сильным быть, 

С физкультурой дружить! 

Звездочет: Становись-ка по порядку на веселую зарядку (дети рассыпаются 

горошком под музыку, и выполняют разминку по показу воспитателя). 

Разминка- космодром 

Все готово для полета-------- руки вперед, вверх 

Ждут ракеты всех ребят-------руки вместе над головой 

Мало времени для взлета-------шагаем на месте 

Космонавты встали в ряд-------прыжок, руки вверх, хлопок 

Поклонились вправо, влево, -----наклоны 

Отдадим земле поклон-------наклоны вперед 

Вот ракета полетела--- прыжки на двух ногах 

Опустел наш космодром--------присели 

Воспитатель: 

Космонавтами мы будем. 

Нами пусть гордятся люди! 

На ракетах серебристых полетим мы в небе чистом! 

Чтобы полететь в космос нам нужно построить ракету. 

Эстафета «Построй ракету» 

У каждой команды есть детали для построения ракеты, по очереди взяв одну 

деталь нужно построить ракету. 

Воспитатель: Теперь у нас есть ракеты для полета. Садимся вокруг ракеты, 

одеваем скафандры, пристегиваем ремни. 

Значит к старту все готовы? 

Дети: Да 

Звездочет: Включить зажигание. 

Дети: Есть (имитация). 



звездочет: Начинаем отчет- 1, 2, 3, 4, 5 – пуск (имитация нажатия кнопки 

большим пальцем, руки вперед, полетели, изображая ракету, звучит музыка 

«Земля в иллюминаторе») полетели. Как проходит полет? 

Дети: Хорошо 

Воспитатель: Теперь мы в космосе и можем продолжить космическую 

подготовку в космонавты. 

Игра «Космические уборщики» 

В обручах на против каждой команды лежит космический мусор, по очереди 

подбежать положить в корзинку мусор и принести на старт, выложить в 

корзину для мусора и передать корзинку следующему участнику. (музыка) 

Звездочет тогда начинаем отсчет 1, 2, 3, 4, 5, начинай (звучит веселая 

музыка) после игры садятся на стулья. 

Звездочет: Какие вы молодцы, весь мусор убрали, сразу видно что 

воспитателям вы помогаете. Тогда движемся дальше, чтобы попасть на 

другую планету, нужно пройти по звездной дорожке, надо выложить 

звездочки друг за другом. Готовы. 

Дети: Да 

Эстафета «Звездная дорога» 

Воспитатель: Все встаем друг за другом и по очереди пройдем млечный 

путь (звучит музыка «Земля в иллюминаторе»).  

Воспитатель: И вот мы с вами прилетели на планету, которая называется 

Марс. 

Эстафета «Гравитация» 

Команды стоят в колоннах у старта. Напротив каждой из них – 7 обручей и 

стойка. Каждый из команды прыгает из обруча в обруч и обегает стойки. 

Воспитатель: А хотите ребята побывать на луне? 

Эстафета «Прогулка на луну» 

По сигналу на мячах прыгать до ориентира, обогнуть ориентир, вернуться. 

Эстафета передается передачей мяча. (музыка) 

 

Игра «Ракета» 

На полу разложены обручи по количеству детей, по окончанию слов кто не 

успел встать в обруч садится на стульчик: 

Ждет нас быстрая ракета, 

Для прогулок по планетам,  

На какую захотим, 

На такую полетим. 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет! 

Воспитатель: Нам пора возвращаться домой в наш детский сад, садимся 

вокруг ракеты, закрываем глазки и полетели. (Звучит музыка «Земля в 

иллюминаторе») вот мы и вернулись на землю в свой любимый детский сад. 

Вам понравилось наше путешествие? 

Дети: Да 


