
Семейное воспитание и психическое развитие ребёнка. 

 

 
Самым ценным и важным институтом воспитания ребенка является семья. Она 

играет огромную роль в жизни дошкольника. 

  Семья оказывает решающее влияние на формирование личности и психическое 

развитие ребенка. Общаясь с мамой и папой, братьями и сестрами, малыш усваивает 

отношение к миру, думает и говорит так, как думают и говорят в его семье. Став 

взрослым, он может сознательно не принимать некоторые черты своей семьи, однако 

бессознательно все равно несет в себе манеру поведения, речи, качества характера, 

заложенные семьей. Все это, стиль жизни, уникальное соединение черт, поступков и 

навыков, которые в совокупности определяют маршрут движения ребенка к его 

жизненным целям. 

Существует ряд факторов, которые влияют на стиль семейного воспитания: 

особенности личности родителей и форм их поведения; психолого-педагогическая 

компетентность родителей и уровень их 

образования; эмоционально-нравственная 

атмосфера в семье; диапазон средств 

воспитательного воздействия (от наказа до 

поощрений); степень включенности ребенка в 

жизнедеятельность семьи; учет актуальных 

потребностей ребенка и степень их 

удовлетворения. 

Семья может выступать в качестве как 

созидательного, так и разрушительного 

фактора влияния и воспитания. 

Благотворное влияние состоит в том, что самые 

близкие люди поддерживают его, любят и, 

признавая его уникальность, способствуют 

нравственному, духовному и 

физическому развитию. А разрушительный 

фактор – холодное, равнодушное отношение к 

детям и их базовым потребностям. Именно семья 

может нанести как вред, так принести пользу 

для развития ребенка. В этом противоречии 



заложена психология семейных отношений и их влияние на психическое развитие 

детей. 

 

Можно выделить несколько типов деструктивного 

воспитания, влияющих на особенности психического развития детей. 
• Авторитарный - Родители считают, что ребенку не стоит позволять слишком 

много свободы и прав, что он должен во всем 

беспрекословно подчиняться их воле, авторитету. 

В своей воспитательной практике они не 

оставляют ему возможности для выбора 

вариантов поведения, организуют его 

самостоятельность, не позволяют возражать 

старшим. Авторитарные родители исключают 

душевную близость с детьми, они скупы на 

похвалу, поэтому между ними и детьми редко 

возникает чувство привязанности.  

У детей при таком стиле воспитания 

формируется чувство вины или страха, перед 

наказаниями, и, как правило, наблюдается 

слишком слабый самоконтроль. Они с трудом 

устанавливают контакты со сверстниками из-за своей постоянной настороженности и 

даже враждебности к окружающим. Дети, воспитывающиеся в такой семье, 

подозрительны, угрюмы, тревожны и вследствие этого несчастны. 

• Гиперопека - Этот стиль воспитания характеризуется мелочной опекой со 

стороны родителей, жестким контролем над 

поведением детей, чрезмерным навязыванием 

собственной воли и заботы, что лишает ребенка 

самостоятельности, инициативы, чувства 

ответственности и долга. 

Ощущение неудачи, неспособности справиться 

самому с данной проблемой приводит к 

появлению комплекса неполноценности, т. е. к 

формированию заниженной самооценки, неверию 

в свои силы и способности, появлению страха 

перед любыми трудностями в жизни. В 

результате формируется 

сценарий «избегания» всего, что может вызвать 

беспокойство. Формируются завышенные претензии к обществу и, как следствие, 

неудовлетворенность своим положением в социальной группе. 

• Гипоопека - Этот стиль воспитания проявляется в 

тотальном равнодушии к ребенку, отсутствие внимания и 

интереса родителей к его увлечениям и переживаниям. Запреты 

и поощрения формально существуют, но не контролируются 

родителями. Ребенок чувствует отверженность. 

У ребенка, растущего в условиях гипоопеки и не 

получающего обратную связь от родителей, наблюдается 

заторможенное развитие личностных и интеллектуальных 



способностей. Свою «обесцененность» дети компенсируют в отношениях и 

приобретают поведение либо агрессора, либо жертвы. 

• Эмоциональное отвержение (эмоционально холодные семьи) - В таких семьях, 

как правило, родители образованные люди. 

Вся их жизнь и сознание подвергаются 

интеллектуальной обработке. Любой 

поступок ребенка сопровождается 

нейтральной реакцией со стороны 

родителей: «Как будет, так и должно 

быть». 

Родители в таких семьях рано начинают 

требовать от ребенка определенных 

результатов, лишая его родительской 

теплоты. Как следствие, дети отрываются от 

окружающего мира и не воспринимают его 

всеми сенсорными каналами. В социуме им 

сложно выстроить эмоциональные теплые отношения со сверстниками. У таких детей 

есть риск развития неврозов. 

• Непрогнозируемые эмоциональные реакции членов семьи - Такие семьи 

характеризуются неустойчивым поведением и неожиданной сменой настроения 

родителей по отношению к ребенку. Эти 

изменения не связаны с поведением детей, а 

зависят только от внутреннего состояния 

родителей. Это очень опасный 

тип семейного воспитания, поскольку 

ребенок может прогнозировать реакцию 

близких: за один и тот же поступок он 

может быть наказан и обласкан. Отсутствие 

постоянства приводит к тому, что дети не 

чувствуют себя безопасно в пространстве 

семьи. Постоянная неуверенность 

перерастает в черту характеру и в 

дальнейшем проецируется на 

все отношения. 

Воспитывающиеся в таких семьях дети нестабильны, они постоянно ожидают 

опасности и конфликта. Чувство угрозы и непредсказуемости часто приводит к 

серьезным психическим нарушениям, в том числе к шизофрении. 

! Итак, из всего вышесказанного можно сделать вывод, что деструктивные и 

неосознаваемые отношения в семье могут служить очагами возникновения 

невротических реакций у детей. 

 

Памятка для родителей по созданию благоприятной семейной атмосферы: 

1. Помните, от того, как родители разбудят ребенка, зависит его 

психологический настрой на весь день. 

2. Время ночного отдыха для каждого сугубо индивидуально. Показатель 

один: ребенок должен выспаться и легко проснуться к тому времени, когда вы его 

будите. 



3. Если у вас есть возможность погулять с ребенком, не упустите ее. 

Совместные прогулки - это общение, ненавязчивые советы, наблюдения за 

окружающей средой. 

4. Научитесь встречать детей  после их пребывания в дошкольном 

учреждении или у родственников. Не стоит первым задавать вопрос: «Что ты 

сегодня кушал?», лучше задавать нейтральные вопросы: «Что было интересного в 

садике/в гостях?», «Чем занимался?», «Как твои успехи?» 

5. Радуйтесь успехам ребенка. Не  раздражайтесь в момент его временных 

неудач. Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его 

жизни. 

6. Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо  исключить из 

общения окрики, грубые интонации. Создайте в семье атмосферу радости, любви и 

уважения. 

          Нравственно-психологический климат семьи оказывает большое влияние на 

становление личности ребенка. Отношения между мамой и папой имеет огромное 

влияние на формирование психики ребёнка.  

 

 
 

 
Интернет ресурс: 

1.  https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/11/22/vliyanie-semeynogo-

vospitaniya-na-psihicheskoe 

2. https://www.maam.ru/detskijsad/vlijanie-semeinyh-otnoshenii-na-psihicheskoe-razvitie-detei.html 

 


