
 



 

Направление ДОУ: 

1. Охрана физического и психического развития детей в детской 

деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход к каждому ребёнку. 

3. Развитие нравственно-социальной среды. 

Цель: Сохранение и укрепление психического здоровья детей в детском 

саду. 

Задачи педагога-психолога: 

1. Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 

2. Создание благоприятного для развития детей микроклимата в детском 

саду. 

3. Распространение психолого-педагогических знаний среди педагогов и 

родителей. 

Основные направления деятельности: 

1. Психодиагностическая. 

2. Коррекционно-развивающая. 

3. Консультативная. 

4. Просветительское и профилактическое. 

Формы работы: 

1. Наблюдение. 

2. Беседа. 

3. Анкетирование. 

4. Развивающие занятия. 

5. Консультации. 

Планируемые результаты: 

1. Сохранение естественных механизмов развития ребёнка. 

2. Развитие индивидуальных качеств детей, психологическая готовность 

детей к школе. 

3. Формирование у педагогов и родителей психолого-педагогической 

компетенции. 

 

 

 

 



 

1. Психодиагностическая деятельность 

Категория Содержание работы Сроки 

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

Работа с 

детьми 

1.Изучение психологических 

особенностей детей с целью обеспечения 

индивидуального подхода к детям в 

процессе учебно-воспитательной работы 

(наблюдение, беседы) 

 

В течение 

года 

 

 

2. Диагностика познавательных 

процессов в подготовительной группе. 

 

Октябрь 

 

 

3.Экспресс-диагностика 

«Психологическая готовность детей к 

школе» в подготовительной группе. 

 

Апрель  

Работа с 

родителями 

1. Анкетирование родителей «Как 

прошла адаптация детей к ДОУ» в группе 

раннего возраста. 

 

Февраль - 

Март 

 

 

2. Анкетирование родителей 

«Личностная готовность ребёнка к 

школе» в подготовительной группе. 

 

Апрель 

 

 

3. Анкетирование родителей всех 

возрастных групп на выявление запросов 

на просветительскую работу со стороны 

педагога-психолога на следующий 

учебный год. 

Май  

 

2. Коррекционно- развивающая деятельность 

Категория Содержание работы Сроки 

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

Работа с 

детьми 

1.Подгрупповые коррекционно-

развивающие занятия с детьми 

подготовительной группы. 

 

С ноября в 

течение года 

2раза в неделю 

 

 

 

2.Индивидуальные занятия с детьми 

подготовительной группы. 

С ноября в 

течение года 

2раза в неделю 

 

 

3. Профилактическая и просветительская деятельность 

Категория Содержание работы Сроки 

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

Работа с 

родителями 

1.Оформление информационного 

стенда, папки-передвижки  по темам: 

 

 

 

 

 



- «Адаптация к детскому саду» 

(1младшая группа) 

Сентябрь 

 

 

- «Причины конфликтов у детей 

дошкольного возраста и выходы из 

них» (старшая группа) 

Сентябрь 

 

 

 

- « Кризис 3-х лет. Как преодолеть?» (2 

младшая группа) 

Октябрь 

 

 

 - «Формирование коммуникативных 

качеств детей 4-5 лет» (средняя 

группа) 

Октябрь 

 

 

- «Что и как читать дошкольникам, 

чтобы привить любовь к книге?» 

(подготовительная группа) 

Ноябрь 

 

 

 

- «Проявление агрессии у ребёнка. Что 

делать?» (средняя группа) 

Ноябрь 

 

 

- «Эмоциональная привязанность 

ребёнка к матери» (1младшая группа) 

Декабрь 

 

 

- «Возрастные особенности детей 5-

6лет» (старшая группа) 

Декабрь 

 

 

- «Упрямство и капризы. Что делать?» 

(2младшая группа) 

Январь 

 

 

- «Готовимся к школе играя» 

(подготовительная группа) 

Январь 

 

 

- «Развитие речи детей 3-4 года» 

(2младшая группа) 

Февраль 

 

 

- «Особенности общения детей 2-3лет 

со сверстниками» (1младшая группа) 

Февраль 

 

 

 

- «Гиперактивность, что это?» 

(средняя группа) 

Март 

 

 

- «Как правильно хвалить ребёнка» 

(2младшая группа) 

Март 

 

 

- «Играем с ребёнком дома» (средняя 

группа) 

Апрель 

 

 

- «Воспитание уверенности у детей 

старшего дошкольного возраста» 

(подготовительная группа) 

Апрель 

 

 

 

- «Роль игрушки в развитии ребенка» 

(1младшая группа) 

Май 

 

 

- «Адаптация детей к школе, как 

помочь ребёнку?» (подготовительная 

группа) 

Май 

 

 

 

2.Участие в родительских собраниях 

всех возрастных групп 

 

В течении года 

 

 

 

3.Индивидуальные консультации для 

родителей. 

По запросу в 

течение года 

 



Работа с 

педагогами 

1.Участие в семинарах, педсоветах, 

проводимых в детском саду. 

В течение года 

 

 

2.Оформление памяток для 

воспитателей. 

В течение года 

 

 

3. Тренинг на сплочение для 

педагогического коллектива «Вместе 

мы сила» 

Октябрь-

ноябрь 

 

 

4. Консультирование 

Категория Содержание работы Сроки 

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

Работа с 

родителями 

1.Индивидуальное консультирование 

по результатам диагностики. 

Ноябрь, 

 апрель 

 

2.Консультации по вопросам адаптации 

детей к детскому саду. 

 

В течение 

адаптационного 

периода 

 

3.Индивидуальное консультирование 

по запросу родителей. 

В течении года   

Работа с 

педагогами 

1.Консультации для воспитателей по 

результатам диагностики. 

Октябрь, 

апрель 

 

2.Индивидуальные консультации по 

запросу воспитателей. 

В течение года  

 

5. Самообразование 

Категория Содержание работы Сроки 

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

 1.Консультации, семинары-практикумы 

и др. мероприятия, проводимые в 

городе (МО, ИМЦ, психологи) 

В течение года 

 

 

 

2.Посещение библиотек, читательских 

залов, поиск в интернет ресурсах.  

Тема самообразования: «Сказкотерапия 

как средство развития эмоциональной 

сферы детей старшего дошкольного 

возраста» 

В течение года 

 

 

 

 

 

3.Обучение на курсах повышения 

квалификации. 

 

В течение года  

 


