Музыкально-спортивное развлечение для детей старшего возраста
Тема: «Русские валенки-зимние забавы»
Составитель: музыкальный руководитель Ярыгина Т.А.

Цель: развивать двигательные, коммуникативные  навыки у детей, уметь соревноваться между командами и поддерживать интерес к традиционным русским народным играм с исконно-русской обувью валенком.
Задачи: 
Развивать физические качества
Воспитывать морально-волевые качества (соблюдение правил безопасности зимой, организованность, выдержку)
вызвать у детей положительные эмоции 
Атрибуты: валенки 6 пар, скакалка, 
Звучит музыка, дети с воспитателем и Скоморохом встают в круг.
Скоморох - Здравствуйте, мои друзья, в хоровод зову всех я!
Я скоморох Ермошка, поиграете со мной немножко?
 Ведущий - Начинаем зимний праздник!
 Будут шутки, будет смех,
И веселые забавы приготовлены для всех.
Скоморох - А давайте поздороваемся, да поближе познакомимся. Мальчики, скажите «салют!» и помашите рукой. Девочки, скажите «бонжур!» и сделайте реверанс.  Взрослые « Приветик!»  и воздушный поцелуй!  А теперь  еще раз и быстро, а теперь все вместе! Да смотрите, не перепутайте! Молодцы, ничего не перепутали, здорово! Ой, я забыл, Зачем же так я к вам спешил? (Задумывается): 
Посылку я для вас принес, 
Послал ее вам Дед Мороз!
Вручает Ведущему больш красивую коробку.
Ведущий: Интересно, что там внутри? (Встряхивает коробку, читает надпись): «Отгадайте загадку, достаньте отгадку!»
 Не ботинки, не сапожки,
Но их тоже носят ножки.
В них мы бегаем зимой
Утром — в садик, днем — домой!           (Валенки)
Ведущий: Дорогой Ермошка, а что же нам делать с этими валенками? Они такие большие...
Скоморох: Давайте устроим состязания необычные, 
Для многих гостей вообще непривычные. 
Проявите сноровку, старание — 
И побеждайте в валеночных соревнованиях!
Ведущий:
Все ли команды на старте стоят?         (Дети в кругу)
Лучше спортсменов на свете нет, 
Крикнем друг другу: «Физкультпривет!»
Давайте продолжим соревнование, 
И вот вам новое испытание.
Игра «Догони валенок»
Дети в кругу передают валенок из рук в руки , за кругом бегает ловишка и пытается забрать валенок, если ему это удается, то он меняется местом с игроком, у которого забрал валенок.
Скоморох- Молодцы, веселые ребята, а продолжить хотите? Игра называется «Насорил-убери!»  Участник берет валенок, в котором находится 6 маленьких мячей. Бежит до обруча, выкладывает мячи, возвращается обратно; передает пустой валенок товарищу. Тот, в свою очередь, собирает мячи в валенок и передает следующему участнику. Готовы? Начали!
Эстафета «Насорил — убери»
Ведущая: Что ж, для начала совсем неплохо. 
Но не думайте, что дальше не будет подвоха.
 К победе непросто будет дойти, 
Много сюрпризов вас ждет впереди.
 Скоморох - Давайте продолжим соревнование, 
И вот вам новое испытание. Вставайте в команды, команда старшей группы и команда подготовительной группы. Нужно пробежать змейкой до ориентира, а обратно прыгать ч/з валенки.
Игра «Бег змейкой между валенками»
Скоморох - Команда девочек, команда мальчиков. Кто быстрее нарядит елку.
Игра «Наряди елочку»
Скоморох - Люблю я смех веселый ваш, 
Приятен он на слух. 
В здоровом теле, говорят, 
Всегда здоровый дух.
Игра «Передай валенок в колонне»
Скоморох - Да вы, я погляжу, просто мастера, 
вам в Олимпиаде участвовать пора. 
Сколько чемпионов будет — мы не знаем, 
Но соревнования с валенками продолжаем!
- звучит музыка, вы передаете валенки по кругу, а на ком музыка остановится, тот должен верхом прокатиться на лошадке!
Игра «Проскачи на лошадке»
Скоморох – А сейчас нам нужны для игры Обруч и валенок, нужно постараться попасть в обруч , если мимо, не расстраиваемся , быстро передаем ход другому игроку, 1,2, начали!
Игра «Попади в цель»
Скоморох - Мы поиграем еще в одну зимнюю спортивную игру — хоккей.
Мчатся хоккеисты, Режут синий лед,
Высекают искры, Шайба у ворот!
Вместо клюшки валенок, вместо шайбы снежок. Вести снежок до ориентира и обратно.
Игра «Хоккей»
Скоморох - Ну, вот и последний этап завершен!
 Веселым и зрелищным выдался он. 
А с ним зимние наши забавы 
Должны завершиться наградой по праву!
И вот уж победители предо мною стоят,
 Румяные щечки здоровьем горят.
 Сегодня победителями я считаю всех. Взрослые со мной согласны!
- Взрослые! (Привет! Воздушный поцелуй)
Скоморох – А чтоб ноги не замерзли стоять
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 Ведущая - На празднике вы получили здоровье, радость, смех!
и вот угощения от деда Мороза для всех.
Ведущий: 
Славно мы повеселились,
Поиграли, пошутили,
А теперь, детвора,
в группу заходить пора!

