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Цель: 

Воспитывать чувство патриотизма средствами военно- патриотической игры 

«Зарница» 
Задачи: 

1. Развивать физические качества: ловкость, силу, выносливость, 

координацию движений. 
2. Закрепить: метание в горизонтальную цель, подлезание в группировке, 

ориентировку в пространстве. 

3. Воспитывать у детей чувство уважения и любви к Родине, качества 

необходимые будущему защитнику; чувство взаимопомощи, 
выдержку, находчивость, смелость, упорство, умение сплоченно 

действовать в сложных ситуациях, ответственное отношение к 

поставленной задаче, дисциплину. 
 
Создание условий: 

Оформление территории детского сада: разноцветные флажки, баннер, шары. 

Размечены игровые зоны для проведения каждого вида эстафет и заданий.  
Оборудование: мячи, обручи, кубики, мешочки с песком, бруски, бинты, 

костюмы медсестер, плоскостные танки, фишки, пазлы «Военная техника», 

палатка, столы, стулья. 

Предварительная работа: экскурсии: в музей «Путешествие в историю 
Великой Отечественной Войны», в сквер к памятникам «Возложение 

цветов»; беседы: «Кто такие ветераны», «Знакомство с созданием военной 

формы», «День победы»; аналитическая игра «Как называется военный»; 
разучивание построения, стихов, девизов.  

 

Ход игры: 

Звучит маршевая музыка, дети под руководством инструктора собираются 
на площадке (перед центральным входом в детский сад), выстраиваются по 

периметру площадки. 

Ребенок: 
Каждый мальчик хочет стать солдатом, 

По небу летать, по морю плыть, 

Охранять границу с автоматом, 

Чтоб свою Отчизну защитить. 
Ведущий: 

- Сегодня мы проводим  военно-патриотическую игру «Зарница», 

она  посвящена сильным, мужественным, ответственным, тем, кто служит в 

рядах Вооружённых сил нашей Родины и защищает границы нашей страны. 
 

 Ведущий: 

-Командирам представить свои отряды и сдать рапорт 
Главнокомандующему! 

Командир  отряда  «Десантники»: 
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-Отряд равняйсь! Смирно! 

Наш отряд «Десантники» 

Наш девиз: 
Ни шагу назад, и только вперед! 

Десантники самый смелый народ! 

Командир отряда строевым шагом подходит к Главнокомандующему для 

сдачи рапорта. 
Командир: - Товарищ Главнокомандующий! Отряд «Десантников» к 

выполнению боевого задания готов! Командир отряда(ФИ)! Рапорт сдан! 

Главнокомандующий: 

-Рапорт принят! Вольно! 

Командир отряда строевым шагом возвращается к своему отряду. 

Командир отряда «Десантники»: 

-Отряд вольно! 
Командир отряда «Пограничники»: 

-Отряд равняйсь! Смирно! 

Наша команда «Пограничники» 
Наш девиз: 

Ни одного нарушителя рядом: 

Пограничник защитит как надо! 

Командир отряда строевым шагом подходит к Главнокомандующему для 
сдачи рапорта. 

Командир: - Товарищ Главнокомандующий! Отряд «Десантников» к 

выполнению боевого задания готов! Командир отряда(ФИ)! Рапорт сдан! 
Главнокомандующий: 

-Рапорт принят! Вольно! 

Командир отряда строевым шагом возвращается к своему отряду. 

Командир отряда «Пограничники»: 
-Отряд вольно! 

Ведущий: 

Раз, два, три, четыре, пять 
Будем мы маршировать 

Повороты выполнять 

Осанку правильно держать 

- Участники игры, для того чтобы начать военно-патриотическую игру 
«Зарница», вам  необходимо показать свои умения в выполнении 

упражнений строевой подготовки. 

По команде инструктора команды выполняют строевые упражнения 

Инструктор: 
-Команды, РАВНЯЙСЬ! СМИРНО! 

-НАПРА-ВО! 

- Шагом МАРШ! 
-Перестроение в две колонны! 

-На месте шагом марш! 
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-На месте СТОЙ! РАЗ, ДВА! 

-На ЛЕВО! РАЗ, ДВА! 

Ведущий: 
- Вы молодцы! Упражнения выполнили! Но у нас произошло чрезвычайное 

происшествие! 

Главнокомандующий: 

-На территорию детского сада «Солнышко» пробрались диверсанты и украли 
секретные документы. Задача - найти документы. 

Вам потребуется быстрота, ловкость, смелость, решительность для 

достижения цели, умение ориентироваться на территории детского сада. Для 
этого вы должны пройти несколько этапов. Вам будут выданы карты-

маршруты, где  указаны все этапы от 1 до 6, после выполнения каждой 

эстафеты вы будете получать конверт с частью карты. Вам необходимо 

получить все конверты и по частям собрать карту, на которой  указано 
красным крестиком место где находятся секретные документы. 

Надеюсь, вы справитесь! К выполнению задания готовы? 

Дети отвечают: - Готовы!!! 
Ведущий : 

- Командиры,  получить конверты с картами! Участники получают конверты 

с картами-маршрутами.  

- Желаю удачи! 
Участники направляются к выполнению первого испытания. 

1 этап: «Минное поле» 

Место проведения: спортивная площадка. 
Инвентарь: гимнастическая палка – 8 шт., мяч – 10 шт., лента для ограждения 

минного поля 

Ведущий: 

Хоть это – дело личное, 
 Но мы идём на спор, 

 Что самая отличная 

 Профессия – сапёр. 
 И если дело нравится – 

 И горе не беда: 

 Сапёр не ошибается 

 Ни где и никогда. 
Ведущий: - Вы знаете, что сапёр, одна из важных профессий. Сапёры что 

делают? Правильно занимаются  разминированием, обезвреживают мины. 

А у нас противник заминировал площадку, необходимо её разминировать. С 

помощью гимнастических палок, должны найти зарытые в снегу 
разноцветные мячи. 

 

2 этап: «Разведка» 
Место проведения: спортивная площадка 

Инвентарь: натянутая веревка, конверт с заданием – 1 шт. 
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Ведущий: 

- И здесь вам необходимо отгадать загадку: 

Во врага переодетый, 
У него крадёт секреты, 

Не раскрыт и не замечен 

В шпионаже наш… 

Дети дают ответ (разведчик) 
Ведущий: 

- Действительно разведчик очень важная профессия! 

- Задание - проползти под «колючей проволокой», последний участник 
доползает до середины дистанции, берет  конверт и продолжает движение до 

конца. 

Ведущий:  Молодцы, вы выполнили задание, получите конверт. 

 
3 этап: «Болото» 

Место проведения: площадка 

Инвентарь: бруски – 10 шт., мешочки -  по количеству участников, конус – 2 
шт. 

Ведущий: 

- Чтобы приступить к заданию вы должны отгадать  загадку: 

Кто, ребята, на границе 
Нашу землю стережет, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно наш народ? 
Ответ: Пограничник 

Ведущий: 

-Правильно. Пограничник. Это одна из самых важных профессий. Задание – 

взять в руки мешочек и пройти по брусочкам через болото. 
Ведущий:  Задание выполнено! Получите конверт! 

 

4 этап: «Попади в цель» 
Место проведения: площадка 

Инвентарь: мешочки по количеству детей, щит с изображением боевой 

машины. 

Ведущий:  На территории детского сада появились вражеские машины. 
Посмотрите, как они называются. 

Дети отвечают: - Танки 

Ведущий: 

- А кто управляет танками? 
Дети отвечают: - Танкисты 

- Без этой профессии не обойтись ни в учении, ни в бою. Ваше задание -

  подбить  и обезвредить. Попасть мешочком в цель (расстояние 5 метров). 
Ведущий:  - Машины противника подбиты, опасность миновала. Снайперы 

блестяще справились с заданием. Вы настоящие бойцы! Получите конверт! 
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5 этап:  «Собери военную технику» 

Место проведения: площадка.  
Инвентарь: картинки с военной техникой (разрезные), конус – 4 шт. 

Ведущий: 

Задание - встречная эстафета. Половина команды на одной стороне, половина 

на другой. На старте находится картинки с военной техникой (разрезные). 
Необходимо разобрать (по одной части перенести до конуса находящегося 

на противоположной стороне) и собрать.  

Ведущий:  Отлично! Вы справились с этими заданиями! Получите конверт! 
 

Участники направляются к выполнению другого  испытания. 

 

6  этап: «Санчасть» 
Место проведения: площадка 

Инвентарь: бинт - 2 шт, стул. 

Военный врач! Кто может быть смелее врача, 
Что дарит жизнь в бою! 

Чья служба много тяжелее, 

Про жизнь,  совсем не думая свою. 

Ведущий: 
-Без этой профессии в армии  не обойтись. А на этом этапе вам предстоит 

оказать медицинскую помощь раненому. Задание - перевязать руку и 

доставить пострадавшего в «медсанчасть» (к линии финиша). 
1. Какое лекарственное растение используют для заживления ссадин, ран, 

царапин? (подорожник). 

2. От какого растения можно получить ожоги? (крапива). 

3. Какие лекарственные ягоды используются для лечения простуды (малина, 
земляника, шиповник, смородина). 

Ведущий: - Задание выполнено! Вы показали свои умения в оказании первой 

медицинской помощи раненому! Ответили на вопросы! 
Ведущий: - Пройдя  все испытания, вы  получили конверты, в которых были 

вложены части карты.  Сейчас  необходимо собрать карту и найти место где 

спрятаны секретные документы. 

По окончании игры участники строятся на парад. 
Ведущий: 

Российский воин бережёт 

Родной страны покой и славу! 

Он на посту – и наш народ 
Гордится Армией по праву. 

Спокойно дети пусть растут 

В Российской солнечной Отчизне 
Он охраняет мирный труд, 

Прекрасный труд во имя жизни. 



7 
 

-Наша игра «Зарница» подошла к концу. 

Главнокомандующий: 

-Сегодня вы все проявили находчивость, смелость, ответственно отнеслись к 
поставленной задаче. Вы показали умения и навыки в строевой подготовке, 

применили знания на этапах, своими действиями показали, что хотите быть 

похожими на российских солдат, которые служат в нашей 

доблестной  Армии и выполнят поставленные задачи. 
Награждение команд грамотами и призами. 

Ведущий 1: - Парад равняйсь, смирно! До новых встреч! Вольно! 

-Приглашаем всех участников на полевую кухню. 
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Электронные ресурсы 

1. https://infourok.ru/sportivnoe-razvlechenie-zarnica-posvyaschennaya-maya-
1910323.html 

2. http://doshkolnik.ru/9-maya/5429.html 

3. https://videouroki.net/razrabotki/ighra-zarnitsa-posviashchiennaia-9-maia-
voienno-patriotichieskaia-ighra-zarnitsa.html 
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Приложение 
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