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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОГО 

РАЗВИТИЯ 

Суть и процедура 
педагогической  диагностики  

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Основной об- 
разовательной программы представляют собой социально-нор- 
мативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
Целевые ориентиры программы выступают основаниями пре- 
емственности дошкольного и начального общего образования. 
В пункте 3.2.3 ФГОС ДО отмечается, что при реализации Основ- 
ной образовательной программы педагогические работники могут 
проводить оценку индивидуального развития детей в рамках пе- 
дагогической диагностики (оценки индивидуального развития до- 
школьников, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться для индивидуализации образования (в том числе 
поддержки ребенка, построения его образовательной траектории 
или профессиональной коррекции особенностей его развития) и 
оптимизации работы с группой детей. 

Диагностика — специфический вид познавательной деятельно- 
сти, направленной на изучение объектов окружающего мира. В кон- 
тексте изучаемой нами области мы рассматриваем педагогическую 
диагностику как целенаправленный процесс определения наличе- 
ствующего, обеспеченного и прогнозируемого уровня социально- 
коммуникативного развития детей, осуществляемый посредством 
экспериментально апробированных методик в соответствии с на- 
учно обоснованными показателями и критериями. Педагогическая 
диагностика призвана ответить на следующие вопросы: «Что и за- 
чем изучать в социально-коммуникативном развитии ребенка?», 
«По каким параметрам и какими методами это делать?», «Как могут 
быть использованы ее результаты для дальнейшего повышения эф- 
фективности педагогической деятельности?». 
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В ходе педагогической диагностики изучаются, сравниваются, 
анализируются и прогнозируются различные аспекты социаль- 
ного воспитания с целью его дальнейшего совершенствования, 
обоснования значения его результатов для решения образова- 
тельных задач. 

В связи с тем что целевые ориентиры, заложенные во ФГОС 
ДО, не подлежат непосредственной оценке и не служат основа- 
нием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей, возникает необходимость конкретизации основных пара- 
метральных характеристик (показателей, критериев, уровней) 
социально-коммуникативного развития дошкольников, образо- 
вание которых осуществлялось по программе «Дорогою добра». 

Результат реализации программы «Дорогою добра» — впол- 
не определенный для каждого возрастного этапа уровень соци- 
ально-коммуникативного развития, достижение которого может 
быть продиагностировано по показателям когнитивной («знани- 
евой»), эмоционально-чувственной и поведенческой сфер. 

Показатели социально-коммуникативного развития представле- 
ны в соответствии с программой по каждому возрастному периоду: 
— в когнитивной сфере — знания программы, представленные в 

разном качестве (первоначальные, дифференцированные или 
обобщенные представления — понятия); 

— эмоционально-чувственной сфере — интерес к изучаемому 
материалу, общению с людьми разного возраста, пола, нацио- 
нальности, эмпатийные переживания; 

— поведенческой сфере — конкретные способы взаимодействия 
с другими людьми, умения отражать имеющиеся представле- 
ния в разных видах деятельности. 
Каждый из обозначенных показателей имеет свою степень 

проявления, которая отслеживается по определенным критериям. 
Они различаются по сферам личностного развития: в когнитивной 
сфере — объем и глубина усвоенной по программе информации, 
способность к аргументированию, осознанность знаний; эмоцио- 
нально-чувственной сфере — устойчивость, ситуативность про- 
явления интересов и потребностей, адекватность эмоциональных 
проявлений; когнитивной сфере — устойчивость поведенческих 
реакций, самостоятельность, инициированность их проявлений. 

Соотношение показателей и критериев их проявления позво- 
ляет определить уровни социально-коммуникативного развития 
детей в каждом возрастном периоде. Например, наличие первона- 
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чальных, неаргументированных представлений об основных эле- 
ментах разных видов социальной культуры, проявление положи- 
тельных эмоций в общении с людьми и выполнение определенных 
норм поведения при стимулирующем влиянии взрослого характе- 
ризуют высокий уровень социального развития детей младшего до- 
школьного возраста. А в старшем дошкольном возрасте эти же па- 
раметры свидетельствуют о низком уровне социального развития. 

Дифференцирование уровней социального развития по воз- 
растным этапам позволяет более четко обозначить имеющиеся 
достижения, увидеть динамику изменений, отследить эффектив- 
ность реализации программного содержания и технологического 
сопровождения в каждой возрастной группе по результатам на- 
чальной, промежуточной и итоговой диагностики. 

Диагностика уровней социально-коммуникативного развития 
осуществляется посредством апробированных методик в соот- 
ветствии с научно обоснованными показателями и критериями. 
Определение уровней социально-коммуникативного развития 
осуществляется, как правило, один раз в год по результатам диа- 
гностики в конце года. Для более качественного отслеживания 
процесса реализации программы индивидуального развития ре- 
бенка рекомендуется проведение промежуточной (в начале или се- 
редине года) диагностики. Сопоставление полученных результатов 
посредством их качественного и количественного анализа — осно- 
вание для подтверждения эффективности работы по программе. 

Процедура диагностики осуществляется разными участни- 
ками педагогического процесса (воспитателями, психологами, 
узкими специалистами) в соответствии с их должностными ин- 
струкциями. Так, констатация поведенческих проявлений («ре- 
бенок самостоятельно благодарит за услугу, здоровается при 
встрече и т.д.») может фиксироваться воспитателем в карте на- 
блюдений; проведение лабораторного эксперимента — психоло- 
гом; анализ продуктов детской деятельности — специалистом по 
художественно-эстетическому воспитанию. В отдельных случаях 
(если речь идет о диагностике конкретных проявлений ребенка в 
семье) карты наблюдений заполняются родителями. 

Проведение диагностики требует предварительной подготов- 
ки (организация места, подбор стимульного материала и т.д.), а 
также наличия элементарных знаний о специфике данной проце- 
дуры. Эффективность ее организации предопределяется выпол- 
нением ряда требований, в числе которых: 

108 



Дорогою добра. Концепция и программа 
 

 

— четкая и определенная характеристика сущности социально- 
коммуникативного развития; 

— выбор и обоснование диагностических параметров и методов; 
— наличие адекватного изучаемым показателям диагностиче- 

ского инструментария (методов, грамотно изготовленного 
стимульного материала); 

— качественная статистическая обработка и содержательная ин- 
терпретация результатов. 
Достижения в социально-коммуникативном развитии детей 

в каждый возрастной период представлены достаточно условно и 
определены в соответствии с содержанием программы. Несомнен- 
но, что в каждом конкретном случае при диагностике уровней со- 
циально-коммуникативного развития детей по программе будут 
иметь значение и различные способствующие факторы: тип нерв- 
ной системы, темперамента ребенка (особенно при изучении эмо- 
ционально-чувственной и поведенческой сфер), его настроение в 
данное время, общее физическое состояние, психологический фон 
общения в группе, степень выраженности «эмоциональных сле- 
дов», порождаемых самим процессом усвоения программы, вли- 
яние социальной среды ближайшего семейного окружения и т.д. 
Поэтому результаты диагностики социально-коммуникативного 
развития не стоит рассматривать как однозначный, конечный диа- 
гноз. Определение уровней социально-коммуникативного разви- 
тия дает относительно объективную картину общей эффективно- 
сти работы по реализации программы и служит основанием для 
определения конкретной тенденции развития каждого ребенка. 

Примерная характеристика уровней представлена по воз- 
растным периодам. 

Уровни социально- 
коммуникативного развития  

 МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА) 
Высокий уровень 
Ребенок: 

— владеет полными (соответствующими программе) первона- 
чальными представлениями о себе (внешний вид, эмоциональ- 
ные проявления, половая принадлежность), составе и половых 
различиях членов своей семьи, основных полярных (веселый, 
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грустный) эмоциональных состояниях других людей (взрослых 
и сверстников), элементарных правилах поведения, назначении 
отдельных помещений детского сада и его сотрудниках, спосо- 
бах проявления внимания и заботы по отношению к другим лю- 
дям, отдельных средствах цивилизации, некоторых атрибутах 
традиционной культуры (жилище, предметы быта, музыкаль- 
ные инструменты, праздники, малые формы фольклора, кухня); 

— знает свои имя, фамилию, имена близких родственников (ма- 
ма, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра); 

— распознает и правильно называет детей, взрослых, пожилых 
людей в соответствии с половыми различиями (мальчик — 
девочка, дядя — тетя, старик — старушка); 

— самостоятельно здоровается, прощается, благодарит; 
— с удовольствием включается в совместную деятельность (как 

по собственной инициативе, так и по предложению взрос- 
лых), проявляет стремление к реализации способов поведе- 
ния, адекватных собственному полу; 

— с удовольствием включается в обыгрывание потешек, исполь- 
зование плясок, хороводов; 

— отражает полученные представления в специально организо- 
ванной деятельности (изобразительной, речевой, музыкаль- 
ной, игровой). 

Средний уровень 
Ребенок: 

— владеет частичными   первоначальными   представлениями 
о себе (внешний вид, эмоциональные проявления, половая 
принадлежность), составе и половых различиях членов своей 
семьи, об основных полярных (веселый, грустный) эмоцио- 
нальных состояниях других людей (взрослых и сверстников), 
элементарных правилах поведения, назначении отдельных 
помещений детского сада и его сотрудниках, способах прояв- 
ления внимания и заботы по отношению к другим людям, от- 
дельных средствах цивилизации, некоторых атрибутах тра- 
диционной культуры (жилище, предметы быта, музыкальные 
инструменты, праздники, малые формы фольклора, кухня); 

— правильно называет свои имя, фамилию, но путает имена 
близких родственников; 

— не дифференцирует людей разного пола по возрасту (как в 
жизни, так и на иллюстрациях); 
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— здоровается, прощается, благодарит, включается в совмест- 
ную деятельность при напоминании и косвенном стимулиро- 
вании взрослого; 

— ситуативно проявляет адекватные собственной половой роли 
способы поведения; 

— по настоянию взрослого включается в обыгрывание потешек, 
исполнение плясок, хороводов; 

— отражает полученные представления в специально организо- 
ванной деятельности (изобразительной, речевой, музыкаль- 
ной, игровой). 
Низкий уровень 
Ребенок: 

— владеет отдельными, не всегда верными первоначальными 
представлениями о себе (внешний вид, эмоциональные прояв- 
ления, половая принадлежность), составе и половых различиях 
членов своей семьи, основных полярных (веселый, грустный) 
эмоциональных состояниях других людей (взрослых и свер- 
стников), элементарных правилах поведения, назначении от- 
дельных помещений детского сада и его сотрудниках, способах 
проявления внимания и заботы по отношению к другим людям, 
отдельных средствах цивилизации, некоторых атрибутах тра- 
диционной культуры (жилище, предметы быта, музыкальные 
инструменты, праздники, малые формы фольклора, кухня); 

— знает свое имя, не всегда называет фамилию, не знает имен близ- 
ких родственников; 

— не дифференцирует людей по возрастным признакам; 
— здоровается, прощается, благодарит, включается в совместную де- 

ятельность при настоянии взрослых; избегает контактов с детьми; 
— в поведении доминируют способы, неадекватные половой роли; 
— по настоянию взрослого, без желания включается в обыгры- 

вание потешек, исполнение плясок, хороводов; 
— затрудняется в отображении имеющихся представлений в 

специально организованной деятельности (изобразительной, 
речевой, музыкальной, игровой). 

 СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ) 

Высокий уровень 
Ребенок: 

— имеет аргументированные дифференцированные представ- 
ления о себе (имя, фамилия, половая принадлежность, адрес, 
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номер телефона, чувства, поступки, поведение), своей семье 
(состав, правила взаимоотношений, интересы близких людей), 
различиях взрослых людей разного пола (внешний вид, про- 
фессии, виды отдыха, отдельные фемининные и маскулинные 
качества), назначении, помещениях, деятельности взрослых в 
детском саду, об отдельных средствах и развитии цивилизации 
человека (добывание и приготовление пищи, совершенствова- 
ние средств передвижения), родном городе (название, главные 
улицы, день рождения), стране (название, столица), отдельных 
элементах народной культуры (жилище, виды традиционного 
труда, предметы быта, праздники, одежда, кухня); 

— различает эмоциональные состояния (веселье, грусть, страх, 
обида, огорчение) взрослых и детей; проявляет адекватные ре- 
акции на разное состояние близких людей, эмпатию по отно- 
шению к взрослым, сверстникам, литературным персонажам; 

— без напоминания взрослого выполняет общепринятые нор- 
мы этикета (здоровается, прощается, благодарит за услугу, 
приносит извинения за причиненные неудобства, аккуратно 
ест, замечает и устраняет собственную неопрятность, бескон- 
фликтно общается с другими детьми); 

— проявляет интерес к перспективам своего развития, стремле- 
ние к взрослению в соответствии с половой ролью; 

— владеет основными способами самообслуживания, проявля- 
ет стремление к активному взаимодействию с детьми своего 
и противоположного пола, оказанию помощи в разных видах 
деятельности, адекватных собственной половой роли; 

— проявляет интерес к информации о родных местах, предметам 
народной культуры, устанавливает простейшие связи между 
благополучием человека и его отношением к природе, труду; 

— с удовольствием участвует в народных праздниках, исполняет 
народные песни, танцы, водит хороводы, слушает игру на на- 
родных музыкальных инструментах; 

— под руководством взрослого и самостоятельно использует по- 
лученную информацию в разных видах деятельности (игро- 
вая, театрализованная, музыкальная, изобразительная, кон- 
структивная, трудовая). 
Средний уровень 
Ребенок: 

— имеет первоначальные представления о себе (имя, фамилия, по- 
ловая принадлежность, адрес, номер телефона, чувства, поступки, 
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поведение), своей семье (состав, правила взаимоотношений, ин- 
тересы близких людей), различиях взрослых людей разного пола 
(внешний вид, профессии, виды отдыха, отдельные фемининные 
и маскулинные качества), назначении помещений, деятельности 
взрослых в детском саду, отдельных средствах и развитии циви- 
лизации человека (добывание и приготовление пищи, совершен- 
ствование средств передвижения), родном городе (название, глав- 
ные улицы), стране (название, столица), отдельных элементах на- 
родной культуры (жилище, виды традиционного труда, предметы 
быта, праздники, одежда, кухня); 

— различает отдельные эмоциональные состояния взрослых и 
детей, избирательно проявляет сочувствие близким взрос- 
лым людям и сверстникам, литературным персонажам; 

— соблюдает общепринятые нормы этикета (здоровается, про- 
щается, благодарит) при напоминании взрослого; 

— допускает конфликты в общении со сверстниками, но разре- 
шает их мирно; 

— проявляет ситуативный интерес к перспективам своего раз- 
вития, освоению адекватной роли; 

— владеет основными способами самообслуживания, но реали- 
зует их при напоминании; 

— вступает в общение со сверстниками по их приглашению или 
инициативе взрослого; 

— проявляет ситуативный интерес к информации о родных ме- 
стах, предметам народной культуры; 

— по настоянию взрослых участвует в народных праздниках; 
— под руководством взрослого использует имеющуюся инфор- 

мацию в отдельных видах деятельности. 
Низкий уровень 
Ребенок: 

— имеет первоначальные, неполные представления о себе (имя, 
фамилия, половая принадлежность, адрес, номер телефона, 
чувства, поступки, поведение), своей семье (состав, прави- 
ла взаимоотношений, интересы близких людей), различиях 
взрослых людей разного пола (внешний вид, профессии, виды 
отдыха, отдельные фемининные и маскулинные качества), на- 
значении помещений, деятельности взрослых в детском саду, 
отдельных средствах и развитии цивилизации человека (до- 
бывание и приготовление пищи, совершенствование средств 
передвижения), родном городе (название, главные улицы, 
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день рождения), стране (название, столица), отдельных эле- 
ментах народной культуры (жилище, виды традиционного 
труда, предметы быта, праздники, одежда, кухня); 

— различает отдельные эмоциональные состояния взрослых и 
детей, реакции на которые не всегда адекватны (дразнит пла- 
чущего, кричит на веселого и т.д.); 

— не проявляет сочувствия близким людям, литературным героям; 
— соблюдает общепринятые нормы этикета при напоминании 

взрослого; 
— избегает общения со сверстниками; 
— не проявляет интереса к перспективам своего развития, ос- 

воению адекватной половой роли, информации о родных ме- 
стах, предметам культуры; 

— избегает участия в публичных выступлениях, праздниках; 
— под руководством и по настоянию взрослого использует име- 

ющуюся информацию в отдельных видах деятельности. 

 
 СТАРШАЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ) 

Высокий уровень 
Ребенок: 

— владеет дифференцированными представлениями о своей ви- 
довой, родовой, половой, национальной принадлежности, ар- 
гументирует их по отдельным признакам (внешние различия, 
личностные качества, особенности проявления чувств, эмо- 
ций, полоролевого поведения и др.), внешней и внутренней 
красоте мужчин и женщин, близких и дальних родственниках, 
их взаимоотношениях и связях, нормах и правилах поведения 
людей разного пола в обществе, семье, социальной значимости 
труда взрослых, функциях людей, работающих в детском саду, 
последовательности событий в жизни человека, города, стра- 
ны, происхождении имен, названий городов, улиц, семейных 
и общественных реликвиях, исторической обусловленности 
норм и правил поведения, значимости человека в истории, раз- 
витии человеческой цивилизации, различных элементах сво- 
ей национальной культуры и культуры народов ближайшего 
окружения: в группе, регионе (жилище, костюм, виды ремесел 
и народного творчества, игры, игрушки, кухня, праздники); 

— адекватно идентифицирует себя с представителями своей 
семьи, пола, национальности, осознает необходимость и це- 
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лесообразность выполнения правил поведения во взаимоот- 
ношениях с людьми разного возраста, пола, национальности, 
ориентируется на социально одобряемые образцы феминин- 
ных и маскулинных проявлений, прогнозирует свое возраст- 
ное развитие в соответствии с адекватной половой ролью; 

— проявляет интерес к событиям семейной и общественной 
жизни, потребность в общении, владеет основными спосо- 
бами самообслуживания, навыками поведения в быту, обще- 
ственных местах в соответствии с особенностями нравствен- 
но-этической, психосексуальной, национальной культуры; 

— проявляет адекватные эмпатийные реакции (сопереживание, 
сочувствие, сострадание и др.) по отношению к родным лю- 
дям, сверстникам; осознает ценность исторических событий 
в жизни человека, детского сада, города, страны; 

— признает права каждого на любимое занятие, отдых, проявля- 
ет заботу об окружающих людях; проявляет интерес к различ- 
ным объектам своей и иной национальной культуры, общению 
с людьми других национальностей, толерантное отношение к 
ее носителям, бережное отношение к ее основным элементам; 
владеет доступным языком фольклорных произведений (умеет 
рассказывать народные сказки, уместно использовать послови- 
цы, поговорки, играть на народных музыкальных инструмен- 
тах, исполнять народные танцы, попевки), с удовольствием, 
инициативно участвует в народных праздниках; 

— владеет способами отражения имеющейся информации в спе- 
циально организованных и самостоятельных видах деятель- 
ности. 
Средний уровень 
Ребенок: 

— владеет первоначальными представлениями о своей видовой, 
родовой, половой, национальной принадлежности, внешней 
и внутренней красоте мужчин и женщин, близких и даль- 
них родственниках, их взаимоотношениях и связях, нормах 
и правилах поведения людей разного пола в обществе, семье, 
социальной значимости труда взрослых, функциях людей, 
работающих в детском саду, последовательности событий в 
жизни человека, города, страны, происхождении имен, на- 
званий городов, улиц, семейных и общественных реликвиях, 
исторической обусловленности норм и правил поведения, 
значимости человека в истории, развитии человеческой ци- 
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вилизации, различных элементах своей национальной куль- 
туры и культуры народов ближайшего окружения: в группе, 
регионе (жилище, костюм, виды ремесел и народного творче- 
ства, игры, игрушки, кухня, праздники); 

— безосновательно идентифицирует себя с представителями сво- 
ей семьи, пола, национальности; 

— затрудняется в обосновании целесообразности выполнения 
правил поведения во взаимоотношениях с людьми разного 
возраста, пола, национальности; 

— ориентируется на социально одобряемые образцы феминин- 
ных и маскулинных проявлений, но затрудняется в аргумен- 
тации перспектив собственного возрастного развития в соот- 
ветствии с половой ролью; 

— проявляет ситуативный интерес к сфере взаимоотношений 
между людьми, событиям семейной и общественной жизни; 

— владеет основными способами самообслуживания, поведения 
в быту, общественных местах в соответствии с особенностя- 
ми нравственно-этической, психосексуальной, национальной 
культуры; ситуативно, выборочно проявляет адекватные эм- 
патийные реакции, заботу по отношению к сверстникам, чле- 
нам семьи, литературным персонажам; 

— признает, но не соблюдает права на любимое занятие, отдых; 
— ситуативно проявляет интерес к различным объектам своей и 

иной национальной культуры; 
— индифферентен в отношении к различным элементам нацио- 

нальной культуры, бесконфликтен в общении со сверстника- 
ми — представителями разных национальностей; 

— владеет доступным языком фольклорных произведений, уча- 
ствует в праздниках по настоянию взрослого; использует име- 
ющуюся информацию по программе в специально организо- 
ванных видах деятельности. 
Низкий уровень 
Ребенок: 

— владеет отдельными неаргументированными, первоначальны- 
ми представлениями о своей родовой, видовой, половой, наци- 
ональной принадлежности, близких и дальних родственниках 
(но затрудняется в определении их связей и взаимоотношений), 
нормах и правилах поведения, не осознает общественную зна- 
чимость труда взрослых в семье, детском саду, затрудняется в 
определении последовательности событий в жизни человека, 
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этапов его возрастного развития, понимании исторической об- 
условленности норм и правил поведения, значимости человека 
в истории; владеет отдельными представлениями об основных 
элементах собственной и иной национальной культуры; 

— адекватно, но неаргументированно идентифицирует себя с 
представителями своего пола, затрудняется в соотнесении се- 
бя с членами семьи, представителями своей национальности; 
не осознает необходимости правил взаимоотношений между 
людьми разного возраста и пола; ситуативно ориентируется 
на социально одобряемые образцы фемининных и маскулин- 
ных проявлений, не представляет перспективы своего воз- 
растного развития в соответствии с половой ролью, не про- 
являет интереса в сфере взаимоотношений между людьми, к 
событиям семейной и общественной жизни; 

— избегает общения со сверстниками; 
— владеет способами самообслуживания, выполняет отдель- 

ные правила поведения в быту, общественных местах в соот- 
ветствии с нормами нравственно-этической культуры, про- 
являет неадекватные реакции на различные эмоциональные 
состояния сверстников, близких людей, литературных персо- 
нажей, нарушает права окружающих на любимое занятие, от- 
дых, частную собственность; 

— конфликтен в общении с окружающими людьми (близкими, 
сверстниками), не проявляет интереса к собственной националь- 
ной культуре, неохотно участвует в праздниках, развлечениях; 

— агрессивен в общении с детьми других национальностей; 
— по настоянию взрослого использует информацию по соци- 

альной культуре в специально организованных видах дея- 
тельности. 

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (6—7 ЛЕТ) 
Высокий уровень 
Ребенок: 

— имеет обобщенные аргументированные представления о своей 
половой принадлежности (устанавливает связи между своей 
половой ролью и различными проявлениями маскулинности 
и фемининности), половой принадлежности взрослых людей, 
основных функциях членов семьи, необходимости бережного 
к ним отношения, различных элементах собственной нацио- 
нальной культуры; 
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— имеет дифференцированные представления о специфике вза- 
имоотношений в детском саду, взаимосвязи функций работа- 
ющих в нем взрослых, развитии цивилизации, роли техники в 
прогрессе человечества, составе семьи, ее родословной, семей- 
ных реликвиях, взаимосвязи труда взрослых, культурных досто- 
яниях, основных исторических событиях, достопримечательно- 
стях детского сада, города, страны, отдельных элементах культу- 
ры других национальностей (язык, одежда, искусство, обычаи, 
национальная кухня, игры, игрушки), национальных и расовых 
различиях, своем крае как части России, истории возникнове- 
ния города и края, знаменитых людях, традициях, труде людей; 

— владеет первоначальными представлениями о репродуктивной 
функции родителей, истории России, ее структуре, управлении, 
символике, праздниках, главных событиях, выдающихся людях, 
назначении и функциях армии, отдельных родов войск, планете 
Земля, населяющих ее людях, их равноправии, вере людей в при- 
родные, земные и неземные силы, об отдельных современных 
культурных ценностях (искусство, техника), их представителях; 

— осознает нравственную ценность поступков людей, обще- 
ственную значимость исторических событий; определяет хро- 
нологическую последовательность возникновения и совершен- 
ствования предметов быта, техники, исторических событий; 

— различает городские и сельские поселения людей по существен- 
ным признакам; ассоциирует название края, города с их место- 
расположением, осознает связь результатов труда своих зем- 
ляков с развитием культуры, техники страны, знает названия, 
отдельные особенности некоторых городов своего края, прояв- 
ляет познавательный интерес к истории своего поселения; 

— испытывает чувство удовлетворенности в отношении соб- 
ственной половой принадлежности, аргументированно обо- 
сновывает ее преимущества, осознает относительность ма- 
скулинных и фемининных проявлений, адекватно реагирует  
на различные эмоциональные состояния других людей, опре- 
деляет перспективы своего взросления в соответствии с соб- 
ственной половой ролью; 

— осознает нравственную ценность человеческих поступков, 
проявляет сопереживание, сочувствие в общении с близкими, 
интересуется их настроением и физическим состоянием; 

— выражает познавательный интерес и осознанное отношение к 
явлениям истории и культуры своей семьи, детского сада, го- 
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рода, страны, объектам культуры, толерантность по отноше- 
нию к представителям других национальностей, симпатию, 
любовь, уважение к близким людям, сверстникам, адекватно 
реагирует на незнакомых людей; 

— осознает назначение и культурную ценность обрядов, куль- 
товых атрибутов, взаимосвязь национальных культур, умеет 
устанавливать простейшие связи между уровнем развития 
культуры и благосостоянием человека, осознает его роль в 
развитии культуры, проявляет бережное отношение к резуль- 
татам его труда, предвосхищает свое возможное участие в 
обогащении культурного наследия, стремится к познаватель- 
но-личностному общению с представителями других нацио- 
нальностей; 

— владеет способами поведения, принятыми в нравственно-эти- 
ческой, национальной, правовой культуре, способами безо- 
пасного поведения, осознанно выполняет их и устанавливает 
связи между своим поведением и настроением окружающих, 
умеет сдерживать проявления негативных эмоций, подчиняет 
свои желания интересам семьи, проявляет толерантное отно- 
шение к ее членам, бережно относится к их интересам. 
Средний уровень 
Ребенок: 

— владеет дифференцированными, неаргументированными пред- 
ставлениями о своей половой принадлежности (но затрудня- 
ется в установлении связи между своей половой ролью и раз- 
личными проявлениями маскулинности и фемининности), 
половой принадлежности взрослых людей, отдельных функ- 
циях членов семьи, элементах собственной национальной 
культуры, специфике взаимоотношений в детском саду (но 
затрудняется в установлении взаимосвязи функций работа- 
ющих в нем взрослых), развитии цивилизации, роли техни- 
ки в прогрессе человечества, составе семьи, ее родословной, 
семейных реликвиях (но затрудняется в определении взаи- 
мосвязи труда взрослых), культурных достояниях, основных 
исторических событиях, достопримечательностях детского 
сада, города, страны, элементах культуры других националь- 
ностей (язык, одежда, искусство, обычаи, национальная кух- 
ня, игры, игрушки); 

— имеет первоначальные представления о национальных и ра- 
совых различиях, своем крае как части России, истории воз- 
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никновения города и края, знаменитых людях, традициях, 
труде людей, репродуктивной функции родителей, истории 
России, ее праздниках, главных событиях, выдающихся лю- 
дях, планете Земля, населяющих ее людях, их равноправии, 
вере людей в природные, земные и неземные силы, об отдель- 
ных современных культурных ценностях (искусство, техни- 
ка), их представителях; 

— затрудняется в обосновании нравственной ценности поступ- 
ков людей, в определении общественной значимости истори- 
ческих событий, хронологической последовательности воз- 
никновения и совершенствования предметов быта, техники, 
в различении городских и сельских поселений, установлении 
связи результатов труда своих земляков с развитием культу- 
ры, техники страны, знает названия некоторых городов сво- 
его края, не ассоциирует название края, города с их местора- 
сположением; 

— индифферентен в отношении собственной половой при- 
надлежности, затрудняется в обосновании ее преимуществ, 
не осознает относительности маскулинных и фемининных 
проявлений, затрудняется в определении перспектив своего 
взросления в соответствии с собственной половой ролью, в 
осознании нравственной ценности человеческих поступков, 
ситуативно проявляет сопереживание, сочувствие в общении 
с близкими, интересуется их настроением и физическим со- 
стоянием; 

— проявляет ситуативный познавательный интерес к явлени- 
ям истории и культуры своей семьи, детского сада, города, 
страны, к объектам культуры и индифферентное отношение 
к представителям других национальностей, симпатию, лю- 
бовь, уважение к близким людям, сверстникам, адекватно 
реагирует на незнакомых людей, затрудняется в определении 
назначения и культурной ценности обрядов, культовых атри- 
бутов, в установлении взаимосвязи национальных культур, 
не умеет устанавливать простейших связей между уровнем 
развития культуры и благосостоянием человека, проявляет 
безразличное отношение к результатам его труда, не пред- 
восхищает своего возможного участия в обогащении куль- 
турного наследия; 

— владеет способами поведения, принятыми в нравственно-эти- 
ческой, национальной, правовой культуре, способами безопас- 
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ного поведения, но выполняет их при напоминании взрослого, 
не устанавливает связи между своим поведением и настроени- 
ем окружающих; ситуативно сдерживает проявления негатив- 
ных эмоций, подчиняет свои желания интересам семьи, про- 
являет толерантное отношение к членам семьи. 
Низкий уровень 
Ребенок: 

— владеет первоначальными, неаргументированными пред- 
ставлениями о своей половой принадлежности (но не уста- 
навливает связи между своей половой ролью и различными 
проявлениями маскулинности и фемининности), половой 
принадлежности взрослых людей, отдельных элементах 
собственной национальной культуры; специфике взаимоот- 
ношений в детском саду (но не устанавливает взаимосвязи 
функций работающих в нем взрослых), развитии цивили- 
зации, роли техники в прогрессе человечества, составе се- 
мьи, семейных реликвиях (но не устанавливает взаимосвязи 
труда взрослых), культурных достояниях, основных исто- 
рических событиях, достопримечательностях детского сада, 
города, страны, элементах культуры других национально- 
стей (язык, одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, 
игры, игрушки); первоначальными представлениями о на- 
циональных различиях, о своем крае (но не определяет его 
как часть России), об отдельных фактах истории своего го- 
рода и края, отдельных знаменитых людях, традициях, труде 
людей, репродуктивной функции родителей, истории Рос- 
сии, ее праздниках, главных событиях, выдающихся людях, 
планете Земля, населяющих ее людях, их равноправии, вере 
людей в природные, земные и неземные силы, отдельных со- 
временных культурных ценностях (искусство, техника), их 
представителях; 

— не понимает нравственной ценности поступков людей, обще- 
ственной значимости исторических событий, хронологиче- 
ской последовательности возникновения и совершенствова- 
ния предметов быта, техники; 

— не различает городские и сельские поселения; не ассоциирует 
название края, города с их месторасположением, затрудняет- 
ся в установлении связи результатов труда своих земляков с  
развитием культуры, техники страны, знает названия некото- 
рых городов своего края; 
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— индифферентен в отношении собственной половой принад- 
лежности или недоволен ею, затрудняется в обосновании ее 
преимуществ, не осознает относительности маскулинных и 
фемининных проявлений, не соотносит перспективы своего 
взросления с собственной половой ролью, не понимает нрав- 
ственной ценности человеческих поступков; 

— ситуативно проявляет сопереживание, сочувствие в общении 
с близкими, интересуется их настроением и физическим со- 
стоянием; 

— не проявляет познавательного интереса к явлениям истории 
и культуры своей семьи, детского сада, города, страны, объ- 
ектам культуры; индифферентен либо агрессивен по отноше- 
нию к представителям других национальностей, близким лю- 
дям, сверстникам, неадекватно реагирует на незнакомых лю- 
дей, не понимает назначения и культурной ценности обрядов, 
культовых атрибутов, взаимосвязи национальных культур, 
не умеет устанавливать простейших связей между уровнем 
развития культуры и благосостоянием человека, проявляет 
безразличное либо негативное отношение к результатам его 
труда, не предвосхищает своего возможного участия в обо- 
гащении культурного наследия; 

— владеет отдельными способами поведения, принятыми в нрав- 
ственно-этической, национальной, правовой культуре, отдель- 
ными способами безопасного поведения, но выполняет их при 
настоянии взрослого; не устанавливает связи между своим по- 
ведением и настроением окружающих, не сдерживает проявле- 
ния негативных эмоций, не подчиняет свои желания интересам 
членов семьи, не проявляет к ним толерантного отношения. 
Уровни социально-коммуникативного развития детей опре- 

деляются по показателям, включенным в их характеристику в 
соответствии с когнитивной, эмоционально-чувственной и по- 
веденческой сферами. Ключ к обработке результатов педагогиче- 
ской диагностики раскрывает их основные параметры, фиксиру- 
емые в баллах. 

Методы диагностики 
Для изучения когнитивной сферы социально-коммуникатив- 

ного развития используется метод беседы, примерные вопросы 
которой даны в приложении. 
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Показатели эмоционально-чувственной и поведенческой 
сфер фиксируются в ходе наблюдений и заносятся в диагности- 
ческую карту. 

Диагностическая карта социально-коммуникативного 
развития детей младшей группы (3—4 года) 
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Диагностическая карта социально-коммуникативного 
развития детей средней группы (4—5 лет) 
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Диагностическая карта социально-коммуникативного 
развития детей старшей группы (5—6 лет) 
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Диагностическая карта социально-коммуникативного развития 
детей подготовительной к школе группы (6—7 лет) 
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В качестве дополнительного диагностического инструмента- 
рия можно использовать методики, представленные в работах 
различных авторов по мониторингу социально-коммуникатив- 
ного развития детей: Т.П. Авдуловой, Е.Г. Аксеновой, Т.Н. Вос- 
трухиной, Н.Д. Денисова, Т.Н. Захаровой, М.В. Корепановой, 
О.А. Ореховой, Е.О. Смирновой, Е.В. Харламовой, В.М. Холмого- 
ровой, Г.З. Хузеевой и др. 

Ключ к обработке результатов 
диагностики социально- 
коммуникативного развития  

 МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА) 

Оценка когнитивной сферы: 
2 балла — первоначальные представления имеются по всему 

содержанию двух разделов программы; 
1 балл — первоначальные представления неполные, имеются 

по большей части программы; 
0 баллов — первоначальные представления имеются менее 

чем по половине программы либо отсутствуют. 
Оценка эмоционально-чувственной сферы: 
2 балла — интерес к общению с другими людьми (близкими, 

сверстниками) и эмпатия по отношению к ним ярко выраже- 
ны по широкому спектру взаимодействия, социальные эмоции 
устойчивы, позитивны; 

1 балл — интерес к общению с другими людьми (близкими, 
сверстниками) и эмпатия по отношению к ним ситуативны, на- 
правлены на отдельных людей, социальные эмоции неустойчивы 
при преобладании позитивных проявлений; 

0 баллов — интерес к общению с другими людьми (близкими, 
сверстниками) и эмпатия по отношению к ним отсутствуют, ре- 
бенок замкнут, предпочитает уединение. 

Оценка поведенческой сферы: 
2 балла — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 

лыми, сверстниками) реализуются самостоятельно, знания по 
программе отражаются в отдельных видах деятельности, органи- 
зуемых взрослыми (музыкальная, игровая, изобразительная); 

1 балл — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 
лыми, сверстниками) реализуются при напоминании взрослого, 
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знания по программе отражаются в отдельных видах деятельно- 
сти, организуемых взрослыми (музыкальная, игровая, изобрази- 
тельная); 

0 баллов — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 
лыми, сверстниками): отдельные правила поведения выполняют- 
ся по настоянию взрослого, знания по программе отражаются в 
отдельных видах деятельности, организуемых взрослыми (музы- 
кальная, игровая, изобразительная). 

Определение уровня социально-коммуникативного развития 
осуществляется в соответствии с суммой баллов, полученных по 
результатам диагностики когнитивной, эмоционально-чувствен- 
ной и поведенческой сфер: 0—4 балла — низкий уровень; 5—9 бал- 
лов — средний; 10—14 баллов — высокий уровень. 

 
 CРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ) 

Оценка когнитивной сферы: 
2 балла — по всему содержанию трех разделов программы 

имеются дифференцированные представления; 
1 балл — по большей части программы имеются первоначаль- 

ные представления; 
0 баллов — первоначальные представления имеются менее 

чем по половине программы либо отсутствуют. 
Оценка эмоционально-чувственной сферы: 
2 балла — интерес к общению с другими людьми (близкими, 

сверстниками) и эмпатия по отношению к ним ярко выражены 
по широкому спектру взаимодействия, общение бесконфликт- 
ное, социальные эмоции устойчивы, позитивны; 

1 балл — интерес к общению с другими людьми (близкими, 
сверстниками) и эмпатия по отношению к ним ситуативны, на- 
правлены на отдельных людей, допускаются конфликты в обще- 
нии, социальные эмоции неустойчивы при преобладании пози- 
тивных проявлений; 

0 баллов — интерес к общению с другими людьми (близкими, 
сверстниками) и эмпатия по отношению к ним отсутствуют, об- 
щение конфликтное, ребенок замкнут, предпочитает уединение. 

Оценка поведенческой сферы: 
2 балла — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 

лыми, сверстниками) реализуются самостоятельно, знания по 
программе отражаются в отдельных видах деятельности, орга- 
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низуемых взрослыми (музыкальная, игровая, речевая, изобрази- 
тельная); 

1 балл — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 
лыми, сверстниками) реализуются при напоминании взрослого, 
знания по программе отражаются в отдельных видах деятельно- 
сти, организуемых взрослыми (музыкальная, игровая, речевая, 
изобразительная); 

0 баллов — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 
лыми, сверстниками): отдельные правила поведения выполняют- 
ся по настоянию взрослого, знания по программе отражаются в 
отдельных видах деятельности, организуемых взрослыми (музы- 
кальная, игровая, речевая, изобразительная). 

Определение уровня социально-коммуникативного разви- 
тия осуществляется в соответствии с суммой баллов, получен- 
ных по результатам диагностики когнитивной, эмоциональ- но-
чувственной и поведенческой сфер: 0—5 баллов — низкий 
уровень, 6—11 баллов — средний, 12—16 баллов — высокий 
уровень. 

 

 CТАРШАЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ) 

Оценка когнитивной сферы: 
2 балла — по всему содержанию трех разделов программы 

имеются дифференцированные, аргументированные представле- 
ния; 

1 балл — по большей части программы имеются дифферен- 
цированные представления; 

0 баллов — по отдельным частям программы имеются перво- 
начальные представления. 

Оценка эмоционально-чувственной сферы: 
2 балла — интерес и потребность в общении с другими людь- 

ми (близкими, сверстниками) и эмпатия по отношению к ним 
ярко выражены по широкому спектру взаимодействия, общение 
бесконфликтное, инициированное, социальные эмоции устойчи- 
вы, позитивны; 

1 балл — интерес и потребность в общении с другими людьми 
(близкими, сверстниками) и эмпатия по отношению к ним ситуа- 
тивны, ограничены, направлены на отдельных людей, допускают- 
ся конфликты в общении, социальные эмоции неустойчивы при 
преобладании позитивных проявлений; 
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0 баллов — интерес и потребность в общении с другими людь- 
ми (близкими, сверстниками) и эмпатия по отношению к ним от- 
сутствуют, общение конфликтное, ребенок замкнут, предпочитает 
уединение. 

Оценка поведенческой сферы: 
2 балла — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 

лыми, сверстниками) реализуются самостоятельно, знания по 
программе отражаются в различных видах деятельности, органи- 
зуемых взрослыми и самими детьми по собственной инициативе; 

1 балл — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 
лыми, сверстниками) реализуются при напоминании взрослого, 
знания по программе отражаются в различных видах деятельно- 
сти, организуемых взрослыми; 

0 баллов — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 
лыми, сверстниками): отдельные правила поведения выполняют- 
ся по настоянию взрослого, знания по программе отражаются в 
отдельных видах деятельности, организуемых взрослыми. 

Определение уровня социально-коммуникативного развития 
осуществляется в соответствии с суммой баллов, полученных 
по результатам диагностики когнитивной, эмоционально-чув- 
ственной и поведенческой сфер: 0—6 баллов — низкий уровень, 
7—12 баллов — средний, 13—18 баллов — высокий уровень. 

 

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (6—7 ЛЕТ) 

Оценка когнитивной сферы: 
2 балла — по всей программе имеются обобщенные, аргумен- 

тированные представления; 
1 балл — по большей части программы имеются дифферен- 

цированные, аргументированные представления; 
0 баллов — по большей части программы имеются дифферен- 

цированные представления. 
Оценка эмоционально-чувственной сферы: 
2 балла — интерес и потребность в общении с другими людь- 

ми (близкими, сверстниками) и эмпатия по отношению к ним 
ярко выражены по широкому спектру взаимодействия, общение 
бесконфликтное, инициированное, социальные эмоции устой- 
чивы, позитивны, проявляется толерантное отношение к людям 
разного возраста, пола, разной национальности, бережное отно- 
шение к ценностям культуры; 
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1 балл — интерес и потребность в общении с другими людьми 
(близкими, сверстниками) и эмпатия по отношению к ним ситу- 
ативны, ограничены, направлены на отдельных людей, допуска- 
ются конфликты в общении, социальные эмоции неустойчивы, 
проявления толерантного и бережного отношения к людям, цен- 
ностям культуры ситуативны; 

0 баллов — интерес и потребность в общении с другими людь- 
ми (близкими, сверстниками) и эмпатия по отношению к ним от- 
сутствуют, общение конфликтное, социальные эмоции негативны, 
толерантное отношение отсутствует. 

Оценка поведенческой сферы: 
2 балла — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 

лыми, сверстниками) реализуются самостоятельно, знания по 
программе отражаются в различных видах специально организо- 
ванной, самостоятельной и творческой деятельности; 

1 балл — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 
лыми, сверстниками) реализуются при напоминании взрослого, 
знания по программе отражаются в различных видах самостоя- 
тельной и организуемой взрослыми деятельности; 

0 баллов — способы взаимодействия с другими людьми (взрос- 
лыми, сверстниками) не всегда адекватны, отдельные прави- 
ла поведения выполняются по настоянию взрослого, знания по 
программе отражаются в отдельных видах деятельности, органи- 
зуемых взрослыми. 

Определение уровня социально-коммуникативного развития 
осуществляется в соответствии с суммой баллов, полученных 
по результатам диагностики когнитивной, эмоционально-чув- 
ственной и поведенческой сфер: 0—7 баллов — низкий уровень, 
8—14 баллов — средний, 15—20 баллов — высокий уровень. 
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Приложение 

 ПРИМЕРНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ДИАГНОСТИКЕ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ 
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Показатели Метод Содержание методики Стимульный материал 

1 2 3 4 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3—4 ГОДА) 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Блок «Я — человек: я — мальчик, я — девочка» 

• Ребенок знает свое имя. 
• Ребенок имеет представления о: 
— себе как о человеке (специфика 
внешнего вида, эмоциональных про- 
явлений); 
— об эмоциональных состояниях лю- 
дей; 
— элементарных правилах поведения; 
— отдельных средствах цивилизации 
(транспорт, связь). 

• Ребенок распознает человека на кар- 
тинках, фотографиях, иллюстрациях, 
дифференцируя по возрасту и полу 

• Беседа • Как тебя зовут? Чем ты не похож 
на котенка? Какое у тебя бывает на- 
строение? Какие лица, какое настро- 
ение у этих людей? 
• Предъявляются картинки с ин- 
струкцией: «Посмотри на картинки. 
Как думаешь, кто ведет себя хоро- 
шо, а кто плохо?» 
• На чем люди ездят, перевозят грузы? 
Для чего люди пишут письма, отправ- 
ляют посылки, звонят по телефону? 
• Предъявляются картинки с ин- 
струкцией: «Покажи, где здесь изо- 
бражены дети и взрослые. А как 
ты узнал? А где на этих картинках 
мужчина (женщина)? А где пожилая 
женщина? Почему ты так думаешь?» 

• Картинки с изображением 
человека: двигается, питается, 
разговаривает, радуется, грустит; 
общается с людьми. 
• Картинки с изображением детей 
и взрослых в разных ситуаци- 
ях (здороваются при встрече, 
прощаются при расставании, 
бережно/небрежно относятся к 
игрушкам, вещам, дарят подарки, 
дети дружно играют, ссорятся, 
капризничают). 
• Картинки с изображением лег- 
кового и грузового транспорта. 
• Фотографии или рисунки с 
изображением детей и взрослых 
разных возраста и пола 

Д
о
р
о
го

ю
 д

о
б
р
а
. К

о
н

ц
е
п
ц

и
я
 и

 п
р
о
гр

а
м

м
а
 

13
0
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Блок «Мужчины и женщины» 

• Ребенок распознает людей по возрасту 
и полу, на фотографиях и иллюстраци- 
ях, в реальной жизни; различает муж- 
чин и женщин по отдельным признакам 
(одежда, прическа) 

• Беседа • Предъявляются картинки с ин- 
струкцией: «Покажи, где здесь изо- 
бражены девочки и мальчики. А как 
ты узнал(а)? А где на этих картинках 
мужчина (женщина)? А где пожилая 
женщина? Почему ты так думаешь?» 

• Фотографии или рисунки с 
изображением детей и взрос- 
лых разного возраста и пола 

Блок «Моя семья» 

• Ребенок имеет представления о членах 
семьи как людях разного пола. 
• Ребенок определяет половые различия 
членов семьи по отдельным признакам 
(одежда, прическа, виды деятельности). 
• Ребенок соотносит себя с членами се- 
мьи в соответствии с половой ролью 

• Рассма- 
тривание 
семейного 
альбома, 
беседа 

• «Покажи на фотографии своих маму, 
папу. Как их зовут? Расскажи, кто есть 
в вашей семье? Как ты думаешь, мама 
(сестра, тетя...) мужчина или женщи- 
на? Почему? Ты в семье для родителей 
сын или дочь?» 

• Альбом с фотографиями 
членов семьи (для каждого 
ребенка) 

Блок «Детский сад — мой второй дом» 

• Ребенок имеет представления о назна- 
чении отдельных помещений детского 
сада и его сотрудниках 

• Беседа • Куда приходят дети, когда мама и 
папа идут на работу? Чем занимаются 
дети в детском саду? Что делают дети 
в группе? В музыкальном зале? Кто за- 
нимается, играет с ребятами? Кто еще 
в группе заботится о детях? Кто в дет- 
ском саду готовит для детей вкусную 
еду? Где ее готовят? 

• Фотографии детского сада, 
жилого дома. 
• Фотографии с изображением 
детей на музыкальных и физ- 
культурных занятиях. 
• Фотографии игровой деятель- 
ности с воспитателем. 
• Фотография помощника вос- 
питателя, сервирующего стол. 
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  • Что тебе нравится в детском саду? 
• Где тебе больше нравится: дома или в 
детском саду? 

• Фотография повара 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Блок «Русская традиционная культура» 

• Ребенок имеет представления о неко- 
торых атрибутах русской традиционной 
культуры: жилище (изба); его устрой- 
ство (пол, стены, потолок, крыша, окна), 
предметы быта (печь, стол, лавки, колы- 
бель), домашняя утварь, посуда (миска, 
горшок, ложка, самовар), домашние 
животные (кошка, корова, петух); му- 
зыкальные инструменты (свистулька, 
рожок, бубен); праздники (Новый год, 
Масленица); игрушки (матрешка, ло- 
шадка, кукла); песни, потешки, сказки; 
кухня (пельмени, пироги, варенье, чай, 
молоко); овощи, фрукты, ягоды. 
• Ребенок различает и называет обозна- 
ченные атрибуты и некоторые их функ- 
ции в жизни и на картинках 

• Игра- 
упражне- 
ние. 

 
 
 
 
 
 

 
• Беседа 

• Игра-упражнение «Помоги куклам 
переехать на новую квартиру». Ин- 
струкция: «Куклы переезжают на 
новую квартиру. Помоги им разобрать 
вещи по коробкам». 

 
 
 
 
 

 
• Какие праздники изображены на 
фотографиях? Если бы ты пошел на 
праздник, какие бы пел песни, расска- 
зывал потешки, сказки; чем бы угощал 
гостей, на каких бы музыкальных ин- 
струментах играл? 

Плоскостное изображение 
избы, карточки с изображени- 
ем предметов быта, домашней 
утвари, посуды, домашних жи- 
вотных, игрушек; куклы Паша 
и Даша. 

 
 
 
 

 
• Две фотографии с изображе- 
нием праздников (Новый год, 
Масленица) 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА (4—5 ЛЕТ) 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Блок «Я — человек: я — мальчик, я — девочка» 

• Ребенок имеет представления о: 

— себе (имя, фамилия, адрес, номер те- 
лефона, чувства, поступки, поведение); 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
— отдельных средствах цивилизации 
(транспорт, связь) 

• Беседа. 

 
 
• Беседа 
по кар- 
тинкам. 

 
 
 
• Игровое 
задание 

 
 
 

• Беседа 
по кар- 
тинкам 

• Как тебя зовут? Какая у тебя фами- 
лия? Назови свой домашний адрес, 
номер телефона. 
• Предъявляются картинки с ин- 

струкцией: «Посмотри на картинки. 

Как ты думаешь, какое лицо должен 
дорисовать художник? Почему? 
А с тобой бывало такое? Как ты себя 

чувствовал(а)? Чего тебе хотелось?» 

 
• Предъявляются картинки с инструк- 
цией: «Распредели их на две группы: 
хорошие и плохие поступки. Скажи о 

себе хорошее». 

 

 
• Что нарисовано на картинках? Для 
чего нужен транспорт? Для чего нуж- 
ны почта, телеграф? 

• Картинки с изображением де- 
тей в различных ситуациях: 

— ребенку подарили подарки 
на день рождения; 

— ребята поссорились из-за 
машинки (не смогли ее поде- 

лить); 

— мальчик упал и плачет от 
боли; 

— маленький ребенок испугал- 
ся собаки. 
• Картинки с изображением хо- 

роших и плохих поступков: 
— дети помогают взрослым; 

— дети дружно играют; 

— дети ссорятся из-за игрушки; 

— ребенок жадничает (один 
играет с игрушками). 
• Картинки с изображением 

различных видов транспорта, 

средств коммуникации 

П
р
и

л
о
ж

е
н

и
е
 

13
3
 



Продолжение 

 

Продолжение 
 

1 2 3 4 

Блок «Мужчины и женщины» 

• Ребенок владеет представлениями о 
внешних проявлениях мужчин и жен- 
щин. 

• Ребенок различает мужчин и жен- 
щин по отдельным признакам (одежда, 
прическа, телоcлoжeние, отдельные 

aкcecсуaры). 

 

 
• Ребенок имеет представления об: 

— особенностях наиболее распростра- 
ненных мужских и женских профессий; 

 
 
 
— особенностях отдыха; отдельных ма- 
скулинных и фемининных качествах 

• Беседа. 
• Дидак- 
тическая 
игра. 
• Беседа. 

Игровые 
задания. 

 
 
 
• Игровые 

задания 

• Предъявляются картинки с инструк- 
цией: «Покажи, где на этих картин- 
ках мужчина (женщина)? А как ты 
узнал(а)?» 
• Предъявляются картинки с ин- 
струкцией: «Подбери украшения для 
мужчины и женщины, объясни свой 

выбор». 

 

 
• Предъявляются картинки с инструк- 

цией: 
«На картинках нарисованы инстру- 
менты по разным профессиям. По- 

пробуй угадать, что это за профессия 
и кому (мужчине или женщине) она 
больше подходит. 
• Предъявляются картинки с инструк- 
цией: «Мужчины и женщины отды- 
хают по-разному. Выбери картинки 
с предметами, которые, по твоему 
мнению, больше подходят для отдыха 

мужчин (женщин). Почему ты так 
считаешь?» 

• Силуэты изображенных в 
профиль мужчины и женщины. 

 
• Большие картинки с изобра- 
жением мужчины и женщины 
в нарядной одежде, маленькие 

картинки, на которых изобра- 
жены: галстук, запонки, часы, 
булавка для галстука, кольцо, 
браслетик, шарфик и т.д. 
• Картинки с изображением 
атрибутов профессий (стето- 

скоп, доска и мел, ножницы, 
шлем пожарного, шлем летчи- 
ка, жезл регулировщика). 

 
• Картинки с изображением 
атрибутов отдыха мужчин и 
женщин (ружье, телевизор, 
удочка, спицы и пряжа, пяль- 
цы и т.д.) 
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Блок «Моя семья» 

• Ребенок имеет представления о: 
— членах семьи как людях разного пола, 
различающихся по возрастным призна- 
кам, об отдельных нормах и правилах 
поведения в семье; 
— увлечениях членов семьи своего и 
противоположного пола; 
— праве каждого на любимое занятие; 
— доминирующих интересах родных 
разного пола 

• Беседа • В вашей семье есть мужчины и 
женщины? Покажи и назови кто это. 
Какие обязанности есть у женщин в 
вашей семье? Какие обязанности есть 
у мужчин в вашей семье? Как должны 
вести себя члены семьи, чтобы жить 
в мире и согласии? Какое любимое за- 
нятие у членов вашей семьи? Что ты 
любишь делать больше всего дома? 
Какие любимые занятия у твоих близ- 
ких (мамы, папы...)? Если, к примеру, 
тебе очень захочется погулять или по- 
смотреть мультфильмы, а папа и мама 
в это время будут очень заняты, что 
ты будешь делать? Почему? 
• Вопросы для мальчиков: «Если тебе 
очень захочется поработать с папи- 
ными инструментами, а папы не ока- 
жется дома, как ты поступишь? А если 
папа будет дома?» 
• Вопросы для девочек: «Тебе очень 
захочется сшить своей кукле новый 
наряд и ты знаешь, где у мамы хра- 
нятся лоскутки, что ты будешь делать, 
если мамы не окажется дома? А если 
она будет дома?» 

• Семейный альбом 
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Блок «Детский сад — мой второй дом» 

• Ребенок имеет представления о: 
— назначении помещений детского 
сада; 
— деятельности взрослых в детском 
саду; 
— необходимости помощи взрослым в 
поддержании чистоты и порядка в по- 
мещениях и на участке детского сада; 
— проявлении заботы взрослых и детей 
друг о друге; 
— дне рождения детского сада 

• Беседа • Для кого строят детские сады? Чем 
ты любишь заниматься в детском 
саду? Какие помещения есть в детском 
саду? Для чего они нужны? Кто забо- 
тится о детях в детском саду? Без чего 
(кого) ты не можешь обойтись в дет- 
ском саду? Для чего нужно поддержи- 
вать чистоту и порядок в помещении 
и на участке детского сада? Что значит 
жить дружно в детском саду? Как ты 
можешь порадовать свой детский сад 
в день его рождения? 

• Фотоальбом «Жизнь детей в 
детском саду». 
• Фотоальбом «Помещения 
детского сада» (фотографии с 
изображением музыкального, 
физкультурного залов, пра- 
чечной, кухни, медицинского 
кабинета). 
• Фотоальбом «Кто заботится 
о нас» (фотографии людей раз- 
ных профессий, работающих в 
детском саду) 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Блок «Появление и развитие человека на Земле» 

• Ребенок имеет представления о раз- 
витии человеческой цивилизации (до- 
бывание и приготовление пищи, совер- 
шенствование средств передвижения) 

• Беседа • Как раньше назывались жилища че- 
ловека? Чем отличается современная 
квартира от жилища древнего чело- 
века? Как добывали пищу древние 
люди? Как ее готовили? Какие маши- 
ны, приборы помогают современному 
человеку в приготовлении пищи? Ка- 
кими видами транспорта пользовался 
древний человек? Чем отличается со- 
временный транспорт от транспорта 
древних людей? 

• Макеты жилища древнего 
человека и современной квар- 
тиры. 
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 • Дидак- 
тическая 
игра 

• Дидактическая игра «Что было рань- 
ше, что сейчас» 

• Настольно-печатный мате- 
риал 

Блок «Родной город (село)» 

• Ребенок имеет представления: о род- 
ном городе (селе), его названии, глав- 
ных улицах, отдельных исторических, 
культурных, архитектурных памятни- 
ках, его дне рождения, необходимости 
поддержания чистоты и порядка 

• Беседа • Как называют город (село), в кото- 
ром ты живешь? Почему его так на- 
зывают? На какой улице ты живешь? 
Как называется главная улица твоего 
города (села)? Где ты любишь бывать в 
городе (селе) вместе с мамой и папой? 
• Как ты думаешь, есть ли у города 
(села) день рождения? Как его празд- 
нуют? Кому поставлены памятники, 
обелиски в твоем городе (селе)? Какие 
заводы, фабрики есть в твоем городе 
(селе)? Что они производят? Хотел(а) 
бы ты жить в другом городе (селе)? 
Для чего люди наводят чистоту, по- 
рядок в своем городе (селе)? За что ты 
любишь свой город (село)? 

• Фотографии города (села). 
• Фотоальбом «Экскурсия по 
городу (селу)». 
• Фотоальбом «Праздник горо- 
да (села)» 

Блок «Родная страна» 

• Ребенок имеет представления: о своей 
стране, ее названии, столице 

• Беседа • Как называется страна, в которой 
мы живем? Как называется столица 
нашей Родины? 

• Тематические альбомы: 
«Наша страна — Россия», 
«Москва» 
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РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Блок «Русская традиционная культура» 

• Ребенок имеет представления об: 
— отдельных постройках подворья: 
изба, хлев, баня, амбар, колодец; 

 

 
— основных видах традиционного тру- 
да (строительство дома, выращивание 
и сбор урожая, приготовление еды, 
одежды); 
о предметах труда (топор, пила, прялка, 
веретено); 

— национальном костюме (рубаха, са- 
рафан, кофта, пояс, платок, кокошник, 
лапти, коты, сапоги, валенки, зипун); 

 

 
— домашних животных (коза, корова, 
собака, лошадь, куры, гуси, утки); 

 
— народных праздниках (Капустки, Но- 
вый год, Святки, Масленица, Сороки, 

• Игра-за- 
нятие. 

 
 

• Дидак- 
тическая 
игра. 

 
 

• Дидак- 
тическая 
игра. 

 
 
• Дидак- 
тическая 
игра. 

• Беседа 

• Ребенку дается задание назвать по- 
стройки, составляющие подворье и 
расставить их на плоскостном изо- 
бражении. Затем задаются вопросы о 
функциональном назначении каждой 
постройки. 
• Дидактическая игра «Кому что нуж- 
но для работы». Ребенку предлагается 
назвать виды труда, изображенные на 
карточке, ответить на вопрос: «Что 
делает человек на этой картинке?» и 
подобрать соответствующие данному 
виду предметы труда. 
• Дидактическая игра «Одень Машу 
и Ваню». Ребенку предлагается одеть 
Машу и Ваню в русский националь- 
ный костюм. По ходу выполнения 
задания ребенок называет элементы 
костюма. 
• Дидактическая игра «Кто живет в 
хлеву?». Ребенку дается задание на- 
звать животных, которые живут в 
хлеву. 
Какой праздник изображен на фото- 
графии? Если бы ты пошел на празд- 

• Плоскостное изображение 
подворья с забором. Карточки 
с изображением отдельных по- 
строек подворья. 

 
• Карточки с изображением 
видов труда, две-три карточки 
с изображением предметов 
труда на каждый его вид. 

 
 
• Силуэтные изображения 
кукол Маши и Вани. Силуэты 
одежды: традиционной и со- 
временной. 

 
• Плоскостное изображение 
подворья. Карточки с изобра- 
жением домашних животных. 

• Фотографии с изображением 
праздников 
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Вербное воскресенье); 
— национальной кухне (блины, пиро- 
ги, щи, куличи, каши, мед, пиво, морс, 
кисель) 

 ник, какие бы ты пел песни, рассказы- 
вал потешки, рассказы, чем бы угощал 
гостей? 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ) 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Блок «Я — человек: я — мальчик, я — девочка» 

• Ребенок имеет представления о своей 
видовой, родовой, половой принадлеж- 
ности, аргументирует их по существен- 
ным признакам: человеческие, феми- 
нинные и маскулинные качества, осо- 
бенности проявления чувств и эмоций, 
специфика полоролевого поведения. 
Ребенок адекватно идентифицирует 
себя с представителями своего пола, 
оценивает свои поступки по существен- 
ным признакам половой принадлеж- 
ности. 

• Игровое 
задание. 

• Предъявляются картинки с изо- 
бражением мальчика и девочки с 
инструкцией: «Я прочитаю тебе раз- 
ные качества. Выбери, кому больше 
подходит это качество? Почему ты так 
считаешь? Какие качества подходят 
тебе? Мальчики и девочки проявляют 
заботу по-разному. Я тебе сейчас буду 
давать карточки, а ты определи, кто 
чаще проявляет такую заботу. Объ- 
ясни, почему ты так думаешь. Как ты 
проявляешь заботу?» 
Предъявляются картинки с инструк- 
цией: «Выбери игрушки, которыми 
больше любят играть мальчики, де- 
вочки. Какими игрушками любишь 
играть ты?» 
Предъявляются картинки с изображе- 
нием мальчика и девочки с инструк- 

• Карточки с написанными на 
них качествами (для девоч- 
ки — «доброта», «заботли- 
вость», «нежность», «послуша- 
ние», «трудолюбие»; для маль- 
чика — «сила», «смелость», 
«благородство», «честность»). 
Карточки с изображением 
проблемных ситуаций (плачет 
малыш; неопрятный малыш; 
пришли гости; нужно нести тя- 
желую сумку; нужно починить 
игрушку; уступить место; пере- 
вести через дорогу). 
Картинки с изображением 
атрибутов и игрушек: кукла, 
набор игрушечной посуды, 
машинка, трансформер, кон- 
структор Лего, косметичка с 
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• Ребенок прогнозирует свое возрастное 
развитие в соответствии с адекватной 
половой ролью. 

• Ребенок ориентируется на социально 
одобряемые образцы фемининных и 
маскулинных проявлений людей бли- 
жайшего окружения, литературных 
героев. 

 
• Ребенок различает эмоциональные со- 
стояния (спокойствие, грусть, радость, 
гнев, удовольствие, страх, удивление, 
обида) по ряду средств и способов вы- 
ражения 

• Дидак- 
тическая 
игра. 
• Дидак- 
тическая 
игра. 

 
 

 
• Беседа. 

 
 
• Игровое 
задание 

цией: «Как ты думаешь, что у них 
общего? Чем они отличаются?» 

 
 

• Дидактическая игра «Возрастная 
линия». Инструкция: «Разложи кар- 
тинки по-порядку». 

 
• Дидактическая игра «Лесенка». Ин- 
струкция: «Поставь самых достойных 
героев на верхнюю ступеньку, самых 
недостойных — на нижнюю. Куда ты 
поставишь себя? Почему?» 

 
 
• Когда ты вырастешь, кем будешь: 
мужчиной или женщиной? 
• На кого бы ты хотел быть похожим, 
когда вырастешь? Почему? 
• Найди изображение (называется 
эмоциональное состояние, которое 
ребенок должен отыскать на кубике). 
Как ты узнал? 

украшениями и др. 
Картинки с изображением 
любимых занятий детей: поют, 
танцуют, ухаживают за живот- 
ными, общаются со взрослы- 
ми, детьми. 
• Картинки с изображением 
мужчин и женщин в разные 
возрастные периоды (младе- 
нец, дошкольник, младший 
школьник, подросток, юноша, 
девушка, мужчина и женщина, 
пожилые мужчина и женщи- 
на). 
• Картинки с изображением 
сказочных героев (для маль- 
чиков — мужские образы, для 
девочек — женские). 
• Кубик с изображением пере- 
численных эмоциональных 
состояний, на его сторонах — 
аналогичные картинки 
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Блок «Мужчины и женщины» 

• Ребенок имеет представления о внеш- 
ней и внутренней красоте мужчин и 
женщин; об особенностях проявления 
достойного поведения. 

• Игровое 
задание. 

• Предъявляются картинки с инструк- 
цией: «Подбери украшения для раз- 
личной мужской и женской одежды, 
объясни свой выбор». 

• Большие карточки с изобра- 
жением мужской и женской 
одежды (для занятий спортом, 
вечерний наряд, деловой ко- 
стюм, домашняя одежда). 
• Маленькие карточки с изо- 
бражением различных аксес- 
суаров: галстук, запонки, часы, 
булавка для галстука, кольцо, 
браслетик, шарфик, тапочки, 
кроссовки и т.д. 

• Ребенок имеет представления о муж- 
ских и женских профессиях 

• Игровое 
задание. 

 
• Дидак- 
тические 
игры 

• Предъявляются картинки с инструк- 
цией: «Распредели картинки на 2 груп- 
пы: достойное и недостойное поведе- 
ние. Почему ты так считаешь?» 
• Дидактические игры «Кому что 
нужно для работы», «Такие разные 
профессии» 

• Картинки с изображением 
достойного и недостойного по- 
ведения мужчин и женщин. 

• Настольно-печатный матери- 
ал к играм 

Блок «Моя семья» 

• Ребенок имеет представления о ближ- 
них и дальних родственниках как пред- 
ставителях определенного возраста и 
пола; о мужских и женских праздниках; 
способах поздравления; социальных 

• Рассма- 
тривание 
семейного 
альбома. 
• Беседа. 

• В процессе рассматривания альбо- 
ма ребенку задаются вопросы: «Кто 
это? Бабушка? А чья она мама? Этот 
мужчина чей брат (сын)? Кем ты при- 
ходишься маме с папой? А бабушке с 
дедушкой?» 

• Альбом с фотографиями чле- 
нов семьи и дальних родствен- 
ников (для каждого ребенка). 
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функциях членов семьи, их родствен- 
ных связях. 
• Ребенок осознает специфику интере- 
сов членов семьи в зависимости от их 
возраста и пола 

 
• Дидак- 
тическая 
игра 

• Дидактическая игра «Подарки всей 
семье». Перед игрой ребенку задаются 
вопросы и дается инструкция: «Ты 
знаешь, когда люди делают друг другу 
подарки? Есть ли отдельные празд- 
ники для мужчин и женщин? Давай 
поиграем в игру. Представь, что ты 
пришел в магазин за подарками для 
своей семьи. Кому и что бы ты купил? 
Почему?» 

 
• Настольно-печатный мате- 
риал 

Блок «Детский сад — мой второй дом» 

• Ребенок имеет представления о со- 
циальной значимости труда взрослых в 
детском саду, функциональном назначе- 
нии отдельных помещений 

• Беседа • Предлагаются фотографии своего и 
других детских садов с инструкцией: 
«Посмотри на эти фотографии. В ка- 
кой из этих детских садов ты хотел бы 
ходить? Почему?» 
• Предлагаются фотографии разных 
помещений детского сада и участка с 
инструкцией: «Что это за помещения? 
Для чего они нужны? Что ты можешь 
о них рассказать? Если бы ты строил 
детский сад, ты убрал бы какие-то по- 
мещения? Какие? Почему? А какие бы 
добавил? Как называются профессии 
людей, изображенных на фотографи- 
ях? Как они заботятся о детях в дет- 
ском саду? Кем бы ты хотел работать 

• Фотографии своего детского 
сада и детских садов разных 
проектов. 
• Фотоальбом «Помещения 
и участок детского сада» 
(фотографии с изображением 
зала, служебных помещений, 
групповых комнат, различных 
уголков участка детского сада: 
групповых, стадиона, сада, 
огорода). 
• Фотоальбом «У нас работа- 
ют…» (фотографии людей раз- 
ных профессий, работающих в 
детском саду: воспитатели, по- 
мощники воспитателей, повар, 
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  в детском саду? Почему? Чем ты лю- 
бишь заниматься в детском саду? Если 
бы ты был заведующим, чем бы ты 
разрешил заниматься всем детям?» 

дворник, заведующий, мето- 
дист, музыкальный работник, 
прачка, шофер) 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Блок «Появление и развитие человека на Земле» 

• Ребенок имеет представления о рож- 
дении человека, его ценности в семье; 
происхождении имен; реликвиях семьи; 
близких и дальних родственниках, об 
их значении в жизни семьи, сохранении 
чести рода. 
• Ребенок знает по именам близких и 
дальних родственников, устанавливает 
простейшие родственные связи между 
ними; 

 
 
• Ребенок имеет представления о: 
— последовательности этапов жизни 
человека; 
— развитии человеческой цивилизации 
(транспорт, жилище, бытовые условия) 

• Беседа. 

 
 
 
 
 
 

 
• Игровое 
задание. 
• Игровое 
задание. 

• Беседа 

• Как ты появился в семье? Что озна- 
чает твое имя? Есть ли в семье старые 
вещи, которые берегут, о которых 
рассказывают? Кого можно назвать 
близкими (дальними) родственни- 
ками? Как нужно вести себя, чтобы 
сохранить честь рода? Когда вы встре- 
чаетесь со своими родственниками? 
Какие праздники ты любишь празд- 
новать вместе с родственниками? 
Какзовут твоих близких и дальних 
родственников? Что означают их име- 
на? За что ты их любишь? 
• Работа по системному оператору 
«Человек». 
• Дидактические игры: «Что за чем?», 
«Что было раньше, что сейчас?», «Что 
работает от электричества?» 
• Как раньше назывались жилища 
человека? 

• Семейный фотоальбом. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Настольно-печатный мате- 
риал. 
• Настольно-печатные матери- 
алы к играм. 
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  • А как они называются сейчас? 
• Когда люди стали строить дома? 
• Чем отличается современная кварти- 
ра от жилища древнего человека? 
• Объясни, что это за слова: охотник, 
земледелец, скотовод? 
• Какие приспособления и машины 
придумал человек для облегчения сво- 
его труда? 
• Зачем люди придумали транспорт? 
• Какими видами транспорта пользу- 
ются современные люди? 
• Как люди приветствовали друг друга 
(выражали доверие) раньше и как 
сейчас? 

• Макеты жилища древнего 
человека и современной квар- 
тиры 

Блок «Родная страна» 

• Ребенок имеет представления о своей 
стране, населяющих ее людях, истори- 
ческих памятниках, защитниках Оте- 
чества 

• Беседа • Как называется страна, в которой 
мы живем? Кто такие россияне? 
Можно ли назвать город (село), в 
котором ты живешь, твоей Родиной? 
Почему? Какими еще словами мож- 
но назвать место, где ты родился? 
Кого можно назвать защитниками 
Отечества? Нужна ли твоей Родине 
армия? Зачем? Что ты можешь рас- 
сказать о своей стране по картинкам 
в альбоме? 

• Тематический альбом «Наша 
страна — Россия» 
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РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Блок «Русская традиционная культура» 

• Ребенок имеет представления о: 
— назначении избы, ее убранстве; 
— особенностях материалов, исполь- 
зуемых в строительстве жилища, при 
изготовлении предметов быта; 
— закономерном расположении вещей 
в доме; 
— функциях построек (хлев, амбар, 
баня); 

 
 

— различных видах труда (земледелие, 
ткачество, строительство, гончарное, 
кузнечное дело), их назначении, исполь- 
зуемых инструментах; 

 
 

 
— национальной одежде (летняя и зим- 
няя, мужская и женская, праздничная и 
будничная); 

• Беседа. 

 
 
 

• Игра- 
упражне- 
ние. 

 
 
• Дидак- 
тическая 
игра. 

 
 
 
 
• Дидак- 
тическая 
игра. 

• Чем отличаются и чем похожи эти 
дома? (показ картинок). Из чего они 
построены? Чем освещалась изба? 
Какие вещи находились в избе, где? Из 
чего их делали? 

 
• Игра-упражнение «Собери подво- 
рье». Ребенку предлагается расставить 
постройки подворья. При выборе 
картинки ребенок должен назвать 
постройку и определить ее функцио- 
нальное назначение. 
• Дидактическая игра «Ремесла на 
Руси». Взрослый показывает ребенку 
маленькие картинки с изображением 
орудий труда и предлагает назвать 
их. Затем показывают ему большую 
карточку с изображением ремесла, ре- 
бенок называет его и подбирает соот- 
ветствующие этому ремеслу карточки 
с изображением орудий труда. 
• Дидактическая игра «Одень кукол». 
Ребенку предлагается одеть кукол 
Машу и Ваню в русский националь- 

• Картинки с изображением 
домов (современного и тради- 
ционного). 
• Картинки с изображением 
предметов быта в избе. 

 
• Картинки с изображением 
огороженного забором подво- 
рья и построек (хлев, амбар, 
баня, изба). 

 
• Настольно-печатный матери- 
ал к игре. 

 
 
 
 

• Силуэты кукол Маши и Вани, 
русской традиционной одеж- 
ды: рубаха, пояс. Женская 
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— значении природы в жизни человека; 

 
 
— языческих и христианских празд- 
никах (проводы зимы, встреча весны, 
Рождество, Пасха, Троица) 

 
 

• Игровое 
задание. 

 
• Беседа 

ный костюм. По ходу выполнения за- 
дания ребенок называет одежду и ее 
отдельные элементы, определяет ее 
назначение. 
• Игровое задание «Помощница-при- 
рода». Ребенку предлагается взять 
карточку и назвать то, что на ней изо- 
бражено. 
• Беседа «Идем на праздник». Вопро- 
сы: «Какой праздник изображен на 
фотографиях? Если бы ты пошел на 
этот праздник (показывается фото- 
графия), какие бы песни пел, читал 
потешки, рассказывал сказки?» 

одежда: сарафан, понёва, юбка, 
фартук. Мужская одежда: пор- 
ты (штаны), рубахи-косоворот- 
ки, шапки, картузы. 
• Настольно-печатный мате- 
риал. 

 
• Фотографии с изображением 
праздников 

Блок «Культура других народов» 

• Ребенок имеет представления: 
— об отдельных элементах культуры 
других народов: язык, одежда, искус- 
ство, обычаи, национальная кухня, 
игры, игрушки; 
— о национальных, этнических и расо- 
вых различиях между людьми 

• Викто- 
рина. 

 
 
 
 
• Дидак- 
тическая 
игра. 

• Беседа 

• Ребенку предлагают ответить на сле- 
дующие вопросы викторины с пока- 
зом тематических картинок: «Чей это 
узор? Чья это игрушка? Какой нацио- 
нальности этот человек? Борщ — это 
чье национальное блюдо? А пельмени? 
А бешбармак? Чем еще отличаются 
друг от друга люди разных националь- 
ностей?» 
• Дидактическая игра «Фоторобот». 
Ребенку предлагается составить фото- 
робот, назвать расу. 
• Чем похожи люди разных нацио- 
нальностей? Чем они различаются? 

• Картинки с изображением 
элементов культуры людей раз- 
личных национальностей, че- 
ловека в национальной одежде 
(татарин, украинец, русский). 

 
 

• Картинки с изображением 
овала и деталей лица (нос, гла- 
за, губы) людей европеоидной, 
негроидной, монголоидной рас 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (6—7 ЛЕТ) 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Блок «Я — человек: я — мальчик, я — девочка» 

• Ребенок знает правила безопасного 
поведения 
• Ребенок адекватно определяет пер- 
спективы возрастного развития, испы- 
тывает удовлетворенность в отношении 
собственной половой принадлежности. 

 
 

• Ребенок имеет представления о спосо- 
бах проявления симпатии к сверстни- 
кам противоположного пола. 

 
 
 
 

 
• Ребенок имеет представления о своей 
половой принадлежности, о людях сво- 
его и противоположного пола. 

• Беседа 
• Дидак- 
тическая 
игра. 

 
 
 
 
 

 
• Дидак- 
тическая 
игра. 
• Беседа. 

• Предлагаются картинки, на которых 
изображены различные ситуации. 
Ребенок рассказывает, как и почему 
нужно вести себя в подобной ситуа- 
ции. 
• Инструкция: «Человек в жизни мо- 
жет попадать в разные ситуации. 
А ты знаешь, что делать, если, оказал- 
ся один на улице и тебе нужно перей- 
ти дорогу? Что делать, чтобы не было 
пожара? Что делать, если случился 
пожар? Что делать если ты оказался в 
толпе?» 
• Дидактическая игра «Возрастная 
линия». Инструкция: «Разложи кар- 
тинки по порядку». 
• Если бы волшебник предложил тебе 
стать мальчиком (девочкой), ты бы 
согласился? Почему? Нравится ли тебе 
кто-то из детей в группе? Чем он (она) 
тебе нравится? Как ты проявляешь 
свою симпатию? Ты кто: мальчик или 
девочка? Чем отличается мальчик от 
девочки? Чем они похожи?» 

• Картинки с изображением 
различных ситуаций 
• Картинки с изображением 
мужчин и женщин в разные 
возрастные периоды (младе- 
нец, дошкольник, младший 
школьник, подросток, юноша, 
девушка, мужчина и жен- 
щина, пожилые мужчина и 
женщина). 

 
 
 
 
• Настольно-печатный матери- 
ал к игре. 
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• Ребенок устанавливает взаимосвязь 

между своей половой ролью и разны- 

ми проявлениями маскулинности и 

фемининности (одежда, прическа, те- 
лосложение, эмоциональные реакции, 

правила поведения). 
• Ребенок имеет представления о до- 

стойном поведении людей разного пола, 

адекватно определяет перспективы воз- 

растного развития 

• Дидак- 

тическая 

игра 

• Игровые 
задания. 
• Дидак- 

тическая 

игра 

• Дидактические игры: «Мужской и 

женский магазин», «Кому что нужно 

для работы», «Едем отдыхать», «Кто 

кем работает». 
• Игровое задание «Так и не так». 

• Дидактическая игра «Возрастная 

линия» 

• Материал к игре. 

 
 

 
• Материал к игре 

Блок «Мужчины и женщины» 

• Ребенок имеет представления о раз- 

личиях мужчин и женщин (труд, инте- 

ресы, личностные качества). 

• Игровые 

задания. 

• Предъявляются карточки с инструк- 

цией. 

1 серия 
«Подумай, кому больше подходит эта 

карточка, объясни свой выбор». 

2 серия (используются те же карточ- 
ки) 

«Что подходит только мужчине (жен- 

щине)? Чем внешне мужчина отлича- 

ется от женщины? Какими качествами 

должен обладать настоящий мужчина, 
настоящая женщина? Какие мужские 

(женские) профессии ты знаешь? По- 

чему их разделяют?» 

• Карточки с написанными 

качествами, домашними обя- 

занностями, профессиями 

мужчин и женщин (отдых — 

общаться с друзьями, ходить в 

кино, театр, разводить цветы, 
шить, заниматься спортом, чи- 

тать, слушать музыку т.д.). 
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• Ребенок проявляет стремление быть 
похожим на известных людей в науке, 
культуре, искусстве, спорте. 

 
 
 
 

 
• Ребенок имеет представления о 
нравственной ценности мужских и 
женских поступков, необходимости и 
целесообразности партнерских, добро- 
желательных, толерантных отношений 
между людьми разного пола 

• Беседа. 

 
 
 
 
 

 
• Беседа 

• Предъявляются картинки с инструк- 
цией: «Кто это, чем он (она) прославил 
свое имя? На кого из этих людей ты 
бы хотел быть похожим? Почему? Рас- 
скажи, что ты знаешь о том, как муж- 
чины и женщины заботятся друг о 
друге. Как думаешь, а зачем мужчины 
и женщины заботятся друг о друге? 
Почему мужчина и женщина должны 
терпеливо относиться друг к другу, 
даже если им что-то не нравится?» 

• Картинки, фотографии с изо- 
бражением известных мужчин 
и женщин, представителей на- 
уки, искусства, культуры, спор- 
та, включенных в содержание 
программы 

Блок «Моя семья» 

• Ребенок имеет представления о членах 
семьи как людях разного пола и возрас- 
та, их основных функциях (социальная, 
коммуникативная, экономическая, 
репродуктивная, фелицитарная), не- 
обходимости заботливого, бережного 
отношения к ним. 

• Беседа. • Рассматривание альбома с вопро- 
сом: «Кто есть в вашей семье?» В за- 
висимости от содержания альбома 
задают вопросы о родственных свя- 
зях между членами семьи. Например: 
«Кем ты приходишься своим маме 
и папе? Мама и папа друг для друга 
кто? 

• Альбом с фотографиями чле- 
нов семьи ребенка 

П
р
и

л
о
ж

е
н

и
е
 

14
9
 



Продолжение 

 

Продолжение 
 

1 2 3 4 

• Ребенок имеет представления об ие- 
рархии семейных отношений, принятой 
в русской психосексуальной культуре. 

 
 
• Ребенок определяет перспективу раз- 
вития собственной социальной функ- 
ции в системе родственных связей 

• Беседа. 

 
 

 
• Беседа 

• А эта тетя чья сестра? По отноше- 
нию к бабушке и дедушке ты кто? 
Эта бабушка чья мама? Как бабушка 
называет твоего папу? Кем мама при- 
ходится дедушке со стороны твоего 
папы?» и т.д. 
• Ты знаешь, кто в древние времена 
на Руси считался главой семьи? По- 
чему? Скажи, а когда ты вырастешь, 
у тебя будет своя семья и появятся 
дети, ты для них кем будешь? А ког- 
да вырастут твои дети и у них по- 
явятся свои дети, ты кем будешь для 
них? 

 

Блок «Детский сад — мой второй дом» 

• Ребенок имеет обобщенные представ- 
ления о специфике взаимоотношений 
в детском саду, взаимосвязи функций 
работающих в нем взрослых 

• Беседа. 

 
 
 
 
 

• Игра-рас- 
суждение 

• Где находится твой детский сад? 
Найди его расположение на макете. 
Где находится твоя группа? Найди ее 
расположение на макете. Кто заботит- 
ся о детях в детском саду? Чем ты лю- 
бишь заниматься в детском саду? Есть 
ли у тебя друзья в детском саду? Назо- 
ви их. Если бы можно было не пойти 
в детский сад, а остаться дома одному, 
что бы ты выбрал? Почему? 
• Игра-рассуждение «Чья работа важ- 
нее?» 

• Макет микрорайона. 
• Макет детского сада. 
• Фотоальбом «Люди, кото- 
рые заботятся о нас в детском 
саду». 
• Фотоальбом «Жизнь детей в 
детском саду». 
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РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Блок «Появление и развитие человека на Земле» 

• Ребенок имеет представления: 
— о развитии цивилизации, роли тех- 
ники в прогрессе человечества; 
— истории жилища, предметов быта. 
• Ребенок определяет хронологическую 
последовательность возникновения и 
совершенствования предметов быта, 
техники, исторических событий 

• Беседа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
• Дидак- 
тические 
игры 
• Работа с 
системны- 
ми опера- 
торами 

• Что значит быть культурным чело- 
веком? Зачем человеку трудиться? Что 
значит трудиться? Для чего человек 
в своем труде использует технику? 
Какие машины, приборы помогают 
человеку в квартире? Зачем человек 
придумал телефон? Как раньше на- 
зывались жилища человека? А как 
они называются сейчас? Почему люди 
стали шить одежду? Чем отличается 
современнаяквартира от жилья древ- 
него человека? Кто такой изобрета- 
тель? Каких известных изобретателей 
ты знаешь?» 
• Дидактические игры «Что было 
раньше?», «Что теперь?». 

• Работа с системными операторами: 
«Жилье человека», «Посуда», «Ме- 
бель», «Бытовая техника» 

• Фотографии известных изо- 
бретателей. 

 
 

• Настольно-печатный мате- 
риал 

Блок «История семьи» 

• Ребенок имеет представления о со- 
ставе семьи, ее родословной, семейных 
реликвиях 

• Беседа • Как образуется семья? Что означает 
слово «семья»? Про какую семью мож- 
но сказать: крепкая, дружная? Как 

• Семейный фотоальбом. 
Модель родословной 
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  лучше жить: одному или с семьей? 
Почему? Какие реликвии есть в вашей 
семье? Почему их нужно беречь? Что 
такое род, родня, родословная? Как 
можно составить свою родословную? 
Как зовут твоих маму и папу? Как зо- 
вут родителей мамы (папы)? Как зовут 
других твоих родственников? На кого 
из них ты хотел бы быть похожим? 
Почему? Какие поступки ты никогда 
не будешь совершать в семье? 

 

Блок «История детского сада» 

• Ребенок имеет представления о досто- 
примечательностях детского сада, его 
традициях 

• Беседа • Когда бывает день рождения детско- 
го сада? Что интересного есть в твоем 
детском саду? Назови самый люби- 
мый праздник в детском саду. Если бы 
у тебя была волшебная палочка, что 
бы ты изменил в детском саду? Если 
бы тебе предложили помочь написать 
письмо о жизни в нашем детском саду 
для детей другого детского сада, о чем 
бы ты захотел рассказать? 

• Фотоальбом «Жизнь в дет- 
ском саду». 

• Фотоальбом «Праздники в 
детском саду» 

Блок «Родная страна» 

• Ребенок имеет представления о: 
— культурных достояниях, основныхи- 
сторических событиях, достопримеча- 

• Беседа. • Какие государственные символы Рос- 
сии ты знаешь? Что на них изо браже- 
но? Кто управляет нашей страной? 

• Герб и флаг России. 
• Тематический альбом 
«Роccия — моя родина». 

Д
о
р
о
го

ю
 д

о
б
р
а
. К

о
н

ц
е
п
ц

и
я
 и

 п
р
о
гр

а
м

м
а
 

15
2
 



 

 

1 2 3 4 

тельностях страны; 
— истории России, ее символике, празд- 
никах, главных событиях, выдающихся 
людях; 
— назначении и функциях армии, родах 
войск; 
— структуре страны, ее управлении. 
• Ребенок определяет хронологическую 
последовательность исторических со- 
бытий 

 
 
 
 
 
• Игра-пу- 
тешествие 
• Игровое 
задание. 

 
 
• Дидак- 
тическая 
игра. 
• Игровые 
задания 

Какие великие города России ты 
знаешь? Чем они прославились? Как 
жили предки россиян — древние сла- 
вяне? Каких великих людей России 
ты знаешь? Чем они прославились? 
Почему российскую армию называют 
защитницей нашей страны? 
• Игра-путешествие «Путешествие по 
Киевской Руси». 
• Историческое лото «Крещение 
Руси». Предлагается к большой карте 
подобрать маленькие карточки с изо- 
бражением того, что относится к кре- 
щению Руси. 
• Дидактическая игра «Историческое 
лото». 

Задание 1. Ребенок выбирает карточ- 
ку, называет, что на ней изображено. 
Заполняет тематическую карту соот- 
ветствующими маленькими карточ- 
ками. 
Задание 2. Ребенку предлагают рас- 
положить тематические карты в 
хронологической последовательности 
исторических событий 

• Портрет Президента России. 
• Тематический альбом «Горо- 
да России» (Москва, Санкт- 
Петербург, Екатеринбург, 
Волгоград, Пермь, их гербы и 
флаги). 
• Карта России. 
• Тематический альбом «Древ- 
няя Русь» с иллюстрациями о 
жизни древних славян. 
• Портреты знаменитых людей: 
Петр I, М.И. Кутузов, Ю.А. Га- 
гарин. 

 
• Настольно-печатный мате- 
риал. 

• Большая карта с изображени- 
ем православного храма. Ма- 
ленькие карточки с портретом 
киевского князя Владимира; с 
изображением символов кре- 
щения: крест, икона, церковь; 
фотографии православных 
праздников. 
• Тематические карты с изобра- 
жением основных моментов 
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   великих исторических со- 
бытий (Отечественная война 
1812 года; Великая Октябрьская 
социалистическая революция 
1917 г.; Великая Отечественная 
война 1941—1945 гг., первый 
полет человека в космос). 
• Маленькие карточки, на ко- 
торых нарисовано то, что отно- 
сится к этим событиям: 
портреты полководцев, героев; 
награды; оружие; обмундиро- 
вание солдат и т.д. 

Блок «Моя земля» 

• Ребенок имеет представления о пла- 
нете Земля, людях, ее населяющих, их 
равноправии 

• Беседа • Как называется планета, на которой 
мы живем? Что обозначают различные 
цвета на глобусе? Какие страны ты 
знаешь? Чем страны отличаются друг 
от друга? В какой стране мы живем? 
Найди на карте нашу страну, покажи 
ее столицу и границы. Какие государ- 
ственные символы есть в разных стра- 
нах? Что они означают? Какие равные 
права имеют люди всей Земли? Какие 
всемирные праздники ты знаешь? Что 
бы ты сделал для того, чтобы стать зна- 
менитым на весь мир человеком? 

• Глобус, карта мира. 
• Предметы быта разных наро- 
дов, игрушки. 
• Альбомы, открытки, иллю- 
страции. 
• Иллюстрации с изображе- 
нием гербов и флагов разных 
стран 
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РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Блок «Русская традиционная культура» 

• Ребенок имеет представления: 

— о различных элементах русской тра- 

диционной культуры (предметы быта, 

домашняя утварь, устройство жилища, 

его разновидности, особенности труда в 

городе и деревне, специфика празднич- 
ного и повседневного костюма, нацио- 

нальная кухня, традиции семьи, обычаи 

народа); 

— вере людей в природные, земные и 

неземные силы, понимает роль обере- 

гов в защите от злых сил; 

— об отдельных культурных ценностях 

(искусство, техника), их наиболее ярких 
представителях; 

— роли человека в развитии культуры; 
• Ребенок проявляет восхищенное от- 

ношение к элементам культуры как 

к результатам человеческого труда, 

предвосхищает свое возможное уча- 

стие в обогащении культурного на- 
следия. 

• Игровое 

задание. 

 
 
 
 
 
• Беседа. 

 
 
• Беседа. 

 
 

• Беседа 

• Лото «Всему свое место». Ребенок 

выбирает карточку, называет, что на 

ней изображено. Заполняет тема- 

тическую карту соответствующими 
маленькими карточками. После вы- 

полнения задания ребенка спрашива- 

ют: «Можно ли назвать эти предметы 

одним словом? Каким? Для чего они 

нужны человеку?» 
• Какие традиции и обычаи есть у 

русского народа? В какие природные, 

земные и неземные силы верили рус- 

ские люди? Что такое оберег? 
• Ребенку показывают картины 
И.П. Аргунова «Портрет неизвестной 

в русском костюме» и А.Г. Венециано- 

ва «На пашне. Весна» и спрашивают: 

«Кто написал эти картины?». 
• Кого из писателей (художников, 

композиторов) ты знаешь? А что ты 

сделаешь для того, чтобы прославить 
свою семью, село, страну, когда вырас- 

тешь?» 

• Тематические карты (пред- 

меты быта, домашняя утварь, 

труд в городе и деревне, 

праздничный и повседневный 
костюм, национальная кухня). 

 
 
 
 
 

• Иллюстрации картин худож- 

ников, портреты композито- 

ров, писателей, художников. 
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• Ребенок имеет представления: 
— о простейших связях между уровнем 
развития культуры и благосостоянием 
человека; 

• Беседа. • Ребенку предлагается ответить на 
вопросы и выполнить задания с ис- 
пользованием картинок: «Кто и что 
изображен(о) на этих картинках? 

• Картинки с изображением 
быта первобытного человека, 
русского крестьянина, совре- 
менного человека 

 
 
 

— назначении и культурной ценности 
обряда крещения, культовых атрибу- 
тов (храмы, иконы, крест, священные 
книги) 

 
 

 
• Беседа 

Разложи картинки так, чтобы было 
видно, кто из этих людей жил очень 
давно, кто не очень, кто живет сейчас. 
Как ты думаешь, кому из этих людей 
жить легче, почему?» 
• Ты крещен? Зачем людей крестят? 
Где крестят, как? Как узнать, что че- 
ловек крещен? Почему крест нужно 
беречь? 

 

Блок «Культура других народов» 

• Ребенок имеет представления: 
— об отдельных элементах культуры 
других народов: язык, одежда, искус- 
ство, обычаи, национальная кухня, 
игры, игрушки; 
— о национальных, этнических и расо- 
вых различиях между людьми 

• Викто- 
рина. 

 
 
 
 

• Дидак- 
тическая 
игра. 

• Ребенку предлагают ответить на сле- 
дующие вопросы викторины с пока- 
зом тематических картинок: «Чей это 
узор? Чья это игрушка? Какой нацио- 
нальности этот человек? Борщ — это 
чье национальное блюдо? А пельмени? 
А бешбармак? Чем еще отличаются 
друг от друга люди разных националь- 
ностей?» 
• Дидактическая игра «Фоторобот». 
Ребенку предлагается составить фото- 
робот, назвать расу. 

• Картинки с изображением 
элементов культуры людей раз- 
личных национальностей, че- 
ловека в национальной одежде 
(татарин, украинец, русский). 

 
 

• Картинки с изображением 
овала и деталей лица (нос, 
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 • Беседа • Чем похожи люди разных нацио- 
нальностей? Чем они различаются? 

глаза, губы) людей европеоид- 
ной, негроидной, монголоид- 
ной рас 

Блок «Родная страна» 

Блок «Моя Земля» 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В СВОЕМ КРАЕ» 

• Ребенок имеет представления о куль- 
турных достояниях, основных истори- 
ческих событиях, достопримечательно- 
стях родного края, крупных предприя- 
тиях, некоторых событиях, праздниках, 
известных людях 

• Беседа • Как называется наш край? Почему 
он так называется? Кто управляет на- 
шим краем? Как его зовут? На какой 
реке расположен наш край? Каких из- 
вестных людей нашего края ты знаешь? 
Чем славится наш край? Какие симво- 
лы нашего края ты знаешь? Какие го- 
рода нашего края ты знаешь? Чем они 
известны? Что бы ты мог сделать для 
того, чтобы прославить наш край?» 

• Фотоальбом «Родной край». 
• Фотографии известных лю- 
дей края. 
• Фотоальбом «Чем богат наш 
край». 
• Дидактическая игра «Это где 
изготовили?» (фотографии 
предприятий и картинки с изо- 
бражением их продукции) 
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